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GOED BEZOCHTE OPEN DAG BRENGT WATER, LANDSCHAP EN ERFGOED DICHTERB
EEN NIEUWE KIJK OP HET GEMAAL VAN TERWOLDE

TERWOLDE.- Een kijkje achter de
muren, uitleg bij de pompen en
een nieuwe blik op het landschap.
De bijzonder goed bezochte
open dag van gemaal Baron van
der Feltz op zaterdag 3 oktober
bracht bezoekers dichtbij een
wereld die doorgaans verborgen
blijft. Er was bewondering voor
de omvang van het project én
voor de manier waarop techniek,
natuur en erfgoed toegankelijk
zijn gemaakt.

Door Jos Bosch

De afgelopen jaren bepaalden
werkzaamheden aan hetgemaal en de
dijk het beeld aan de Bandijk. Daarvoér
was het gebouw voor veel passanten
vooral een vertrouwd onderdeel van
het landschap. Het stond er, maar niet
iedereen zal hebben geweten welke
belangrijke functie het vervult voor
het achterliggende gebied.

Tijdens de open dag konden
bezoekers ontdekken hoe het
vernieuwde gemaal er van binnen
uitziet en hoe de techniek werkt.
Rondleidingen brachten hen bij de
pompen, met uitleg over het malen
en de watervoorziening. Hoe houden
we droge voeten en zorgen we tegelijk
voor voldoende water? Hier kregen
die vragen een concreet antwoord.

Veel enthousiaste reacties van
bezoekers gingen over de techniek,
maar zeker ook over de mogelijkheid
om zo dichtbij te komen. Wie ziet wat
er nodig is om het water te reguleren,
krijgt meer begrip voor de manier
waarop we met onze natuurlijke
omgeving omgaan.

Van binnen naar buiten

Ook het gebouw zelf vertelde zijn
verhaal. Drie generaties gebouwen
laten zien hoe het waterbeheer
zich door de tijd heeft ontwikkeld.
Bezoekers hoorden over de functies
van toen en de keuzes van nu.

Die derde generatie nodigt nadrukkelijk

uit om van binnen naar buiten te kijken.
Naar het water, de landerijen en de
mensen die hier wonen en werken.
‘Zie het water, zie het land, zie de
mens' vat die beleving treffend samen.
Het gemaal vertelt daarmee over het
verleden, het dagelijks leven van nu en
de vraag hoe we ons voorbereiden op
de toekomst.

Het landschap hoort erbij
Buiten ~was de parkeerplaats
omgetoverd tot een sfeervolle
ontmoetingsplek. Met een drankje
en uitzicht op de achterzijde van het
gemaal, het kanaal en de landerijen
was er gelegenheid om na te praten.

Ook de omgeving kreeg volop
aandacht. Bezoekers konden
zich laten informeren over de
hoogstamboomgaarden en  hun
betekenis, de polder Nijbroek, het
landschap en de ecologie. Zo werd
zichtbaar hoe nauw het gemaal
verbonden is met het gebied waarvoor
het werkt.

De belangstelling voor natuur en water

leeft bij alle generaties. Ook jongeren
en kinderen willen weten hoe het
water zijn weg vindt en wat een
gemaal daarin doet. Juist door het te
laten zien, krijgt een technisch verhaal
betekenis voor een breed publiek.

Hoog water wordt
voorstelbaar

Aan de andere kant van de dijk kreeg
het verhaal een vervolg op de peiltrap.
Langs de treden maken aanduidingen
van waterstanden duidelijk hoeveel
het peil kan verschillen.

Met het lage water van zaterdag
leek het nauwelijks voorstelbaar:
ooit klotste het water tegen de
bovenkant van de oude dijken en hield
dijkbewaking de situatie nauwlettend
in de gaten. Hier krijgt de betekenis
van waterveiligheid letterlijk hoogte.

Voor inwoners van Terwolde was het
een gelegenheid om hun vertrouwde
gemaal opnieuw te ontdekken.
Tegelijk heeft diticoon in de |Jsselvallei
iedere bezoeker veel te vertellen.
Dankzij de gezamenlijke inzet van
gemeente Voorst en de betrokken

HERFSTTUIN KLEURT PRACHTIG BlJ DE HAVIKSHOF

KLARENBEEK.- De tuin laat zich
van haar mooiste kant zien
nu de herfst zijn intrede heeft
gedaan. Waar in de zomer nog
volop groen de boventoon
voerde, kleuren de bomen,
struiken en planten langzaam
in warme tinten geel, oranje en
rood. De tuin vormt daarmee
een sfeervol decor voor
bezoekers die op zoek zijn naar
rust en ontspanning.

Vele bezoekers genieten dagelijks
van het veranderende landschap.
Vallende bladeren bedekken de
wandelpaden en de laatste bloemen
zorgen voor kleuraccenten tussen
de herfsttinten. Juist in deze
periode ervaren veel bezoekers de
rustgevende werking van de natuur

extra sterk.

Elke week ziet de tuin er anders uit!
De herfstkleuren maken de omgeving
prachtig en geven een gevoel van
warmte en geborgenheid.

Wij zijn nog geopend t/m 1 november
op zaterdag- en zondagmiddag van
13.00 tot 16.30 uur.

Ook in de herfstvakantie zal de tuin de
middagen geopend zijn bij goed weer.

Wilt u op een andere dag de tuin
bezoeken dan graag even reserveren
bij voorkeur per mail a.zuidema@
hotmail.nl of via 055-3012798

Tjipke en Annie Zuidema begroeten u

graag,

U vindt de tuin aan de Oudhuizerstraat
36a te Klarenbeek.

partners is een plek ontstaan waar
het landschap zich laat lezen en de
samenhang tussen water, natuur en
mens zichtbaar wordt.
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JAN DE CROON
HOUDT U MOBIEL!

APK KEURING | ONDERHOUD

AIRCO SERVICE | RUIT REPARATIE
SCHADE TAXATIE EN REPARATIE
TANKSTATION & WASSTRAAT

JANDECROON.NL |TEL: 0571-275903

© Rioolontstopping
© Riool camera inspectie
© Rioolreiniging

© Stankdetectie

N M|n|kraanverhuy
© Grondwerk

RIOOLSERVICE & DIENSTVERLENING
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© www.arendreuvekamp.nl & 06-27076374 %

Wij zijn er

KERST EN
SNUFFEL-
MARKT IN

WILP

WILP.- Zaterdag 5 december
wordt er in de Dorpskerk in
Wilp een kerst en snuffelmarkt
gehouden.

Hiervoor is de organisatie nog op
zoek naar allerhande kleine spullen
zoals:  Kerstartikelen, brocante,
speelgoed, huishoudelijke spullen,
decoratie, boeken en platen.

Wie nog spullen wil schenken
kan contact opnemen met Arna
Oolman. Haar telefoonnummer is:
06-41665172

226 23 OKT
WILDAVOND

5-GANGEN VERRASSINGSDINER

TWELLO.NL

Huisdieren
crematorium

De Engelenburg

Voor een waardig afscheid

van uw huisdier!

T 0571-700518
Engelenburg v hedent

De

Bredenoord

als je een woning wilt kopen,
verbouwen of verduurzamen

- berends-slump.nl

LEES SNEL VERDER VOOR AL HET NIEUWS UIT UW GEMEENTE!
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FEN STAPJE TERUG EN EEN ANDERE BLIK OP DE TOEKOMST
NA ZEVENTIG JAAR STOPT
BUITINK SPORT 2000 IN TWELLO

TWELLO.- Buitink Sport 2000 in
Twello sluit naar verwachting
rond maart 2027 definitief, precies
zeventig jaar nadat de ouders
van John Buitink op deze plek
hun zaak begonnen. Woensdag
7 oktober begint de uitverkoop.
John en Els Buitink bouwen hun
werkzaamheden af, maar blijven
vanuit een kleinere Teamwear
servicepunt samenwerken met
verenigingen in de regio. De
vestigingin Deventer (Colmschate)
wordt ongewijzigd voortgezet.

Door Jos Bosch

John (63) en Els (62) nemen de
beslissing niet van de ene op de
andere dag. Al enkele jaren praten ze
over de toekomst van hun bedrijf en
de wens om het rustiger aan te doen.
Helemaal stoppen willen ze nog niet:
daarvoor vinden ze het werk te leuk en
voelen ze zich nog te jong. Wel willen
ze af van de dagelijkse druk van twee
winkels.

“We moeten langzamerhand ook een
beetje aan onszelf gaan denken,” zegt
John. Els noemt het besluit behalve
emotioneel ook een opluchting. “We
hebben er een paar jaar tegenaan
gehikt. Nu de stap eindelijk is gezet,
geeft dat veel rust.” John vat het samen
met een zin die tijdens het gesprek
blijft hangen: “Niets kalmeert zoals een
genomen besluit.”

Van lederwaren naar sport

Het besluit raakt aan een lange
familiegeschiedenis. Johns ouders
begonnen in 1957 op dezelfde plek in
Twello, aanvankelijk met lederwaren.
Later kwamen daar onder meer tenten,
vouwwagens en kampeerartikelen
bij. Sport deed in de jaren zestig zijn
intrede en groeide uiteindelijk uit tot
de volledige specialisatie van de zaak.
Wanneer de sportdetailhandel in
Twello volgend voorjaar eindigt, is de
cirkel van precies zeventig jaar rond.

Dat maakt het afscheid voor John
extra bijzonder. Tegelijkertijd wil hij
er nuchter naar blijven kijken. De
winkel in Twello draait nog altijd goed,
benadrukt hij, maar de omzet groeit
niet meer. Ondertussen stijgen de
personeels-, voorraad- en overige
bedrijfskosten. De concurrentie van
webwinkels en grote sportketens
is fors, terwijl jongere klanten voor
winkelen gemakkelijk uitwijken naar
Deventer en Apeldoorn.

Die ontwikkeling staat niet op zichzelf.
In de binnensteden van Deventer en
Apeldoorn is de traditionele sportzaak
vrijwel verdwenen. Juist een generalist
als Buitink, met veel verschillende
sporten, persoonlijke aandacht en
advies, krijgt het moeilijker. De markt
beweegt richting online verkoop, grote
ketens en specialisatie.

Overname bleek geen reéle

optie
John en Els hebben serieus gekeken
naar overnamekandidaten. Er

zijn gesprekken gevoerd, maar de
investeringen bleken te groot en de
vooruitzichten te onzeker. Een nieuwe
ondernemer moet fors investeren
in voorraad en inventaris, het pand
huren en personeel in dienst hebben.

“Dan moet je eerlijk zijn," zegt
John. “Het lijkt mooi om een jonge
ondernemer de kans te geven, maar
als je zelf weet hoeveel haken en ogen
eraan zitten, wil je iemand niet met
een te groot risico laten beginnen.”
Els vult aan dat een mislukte doorstart

na korte tijd nog pijnlijker zou zijn. Voor
een sportzaak in de huidige omvang
zien zij in Twello daarom onvoldoende
toekomst.

Samenwerking met
verenigingen gaat door

De sluiting van de winkel betekent niet
dat Buitink uit Twello verdwijnt. John
en Els houden ongeveer 120 vierkante
meter van het pand in gebruik, met
het grote magazijn daaronder. Die
ruimte wordt ingericht als showroom
en servicepunt voor teamwear. Buitink
levert kleding en materialen aan
tientallen sportverenigingen, bedrijven
en instellingen in de regio en heeft
met verschillende clubs langlopende
contracten.

Leden kunnen hun webshopbestellingen
in Twello blijven ophalen en ook
textieldrukwerk en de bespanservice
blijven bestaan. In de showroom
wordt de nieuwste teamwearcollectie
gepresenteerd en een grote tafel voor
overleg met verenigingen en bedrijven.
Het streven is dat het servicepunt
ongeveer vier dagen per week geopend
is. Twello blijft daarnaast belangrijk
voor goederenontvangst en opslag van
Colmschate.

“We voelen een verantwoordelijkheid
om de verenigingen te blijven ontzorgen
zoals ze van ons gewend zijn,” zegt John.
“Voor hen verandert er in de praktijk
niet veel.” Mogelijk worden in de nieuwe
opzet zelfs meer werkzaamheden in
eigen huis uitgevoerd en wordt de
samenwerking intenser. Een of twee
medewerkers blijven naar verwachting
in Twello nodig voor teamwear,
textieldrukwerk en de bespanservice.

Bekende gezichten in
Deventer

Ook voor de overige medewerkers is
er perspectief. Niemand hoeft door
de sluiting gedwongen te worden
ontslagen. Teamleden uit Twello kunnen
verder in de vestiging in winkelcentrum
Flora in Deventer-Colmschate. Klanten

uit Twello zullen daar dus vertrouwde
gezichten blijven tegenkomen.

De winkel in Deventer blijft Sport2000
Buitink en  wordt  ongewijzigd
voortgezet. Daar blijft een actuele
collectie staan en het assortiment
is vrijwel gelijk aan dat van Twello.
De vestiging laat bovendien nog
omzetgroei zien. John en Els hopen
daarom dat hun trouwe klanten bereid
zijn de lJssel over te steken. “Het is
ongeveer negen kilometer verderop,
er is volop parkeergelegenheid en we
blijven er hetzelfde persoonlijke advies
en dezelfde service bieden,” zegt John.

Op dat persoonlijke contact zijn
John en Els trots. In tientallen jaren
bouwde Buitink een groot en trouw
klantenbestand op. Mensen kwamen
niet alleen voor sportartikelen, maar
ook voor kennis, maatwerk en eerlijk
advies. “Klanten noemen het soms
ouderwetse service,” zegt John. “Ze
zoeken ons daar juist voor op. Die
service blijft in Deventer bestaan.”

Ruimte voor een duurzame
invulling

Aan de toekomstige invulling van
het winkelpand in Twello stellen John
en Els bewust eisen. Geen tijdelijke
stuntwinkel, discountzaak of outlet
die na korte tijd weer vertrekt, maar
een onderneming die werkelijk iets
toevoegt aan Twello. “Deze plek is
beeldbepalend en we willen dat het
er goed uit blijft zien,” zegt John. "We
zoeken een duurzame invulling, voor
de langere termijn.”

De uitverkoop begint woensdag
7 oktober. Omdat zowel de grote
winkel als het magazijn nog vol staan,
verwachten John en Els dat het tot
rond maart 2027 duurt voordat de
sportwinkel werkelijk sluit. Daarna
begint op de historische plek een
nieuw hoofdstuk: kleiner, rustiger en
anders van vorm, maar nog altijd met
Buitink in Twello.

JSSELMARKE NODIGT UIT: ONTMOET DE BOER OP 10 OKTOBER
FIETS DOOR HET LANDSCHAP

EN MAAK KENNIS MET LOKALE
BOEREN EN MAKERS

REGIO.- Op zaterdag 10 oktober
organiseert voedselnetwerk
lJsselmarke, in het kader van de
landelijke Week van Ons Eten,
het evenement ‘Ontmoet de
boer’ een dag met fietstochten en
ontmoetingen voor jong en oud
vanuit boerderij De Kolke in Voorst.
Tussen 9.00 en 16.00 uur kunnen
bezoekers op de fiets het landschap
van lJsselmarke ontdekken en
onderweg kennismaken met lokale
boeren, boerderijwinkels, makers en
bijzondere plekken in het landschap.

Het gebied tussen de Veluwe en de IJssel
vormt het decor voor de fietstochten. Een
landschap waarin landbouw en natuur
al eeuwenlang met elkaar verweven
zijn en waar boeren en andere lokale
producenten werken aan voedsel uit de
eigen streek. Tijdens ‘Ontmoet de boer!
nodigt |)sselmarke iedereen uit om dat
landschap én de mensen achter de lokale
producten van dichtbij te leren kennen.

Vier fietsroutes voor jong en
oud

Vanuit De Kolke kunnen fietsers
kiezen uit vier verschillende routes. De
bestaande I)sselmarke-route van 65
kilometer voert door het hele gebied.
Daarnaast zijn er een noordelijke
route van ongeveer 31 kilometer en
een zuidelijke route van ongeveer 40
kilometer. Voor gezinnen met kinderen
is er een familieroute van 11,7 kilometer,
met onderweg een speurtocht. Onder

de ingeleverde oplossingen wordt een
pakket met lJsselmarke-producten
verloot.

Deelnemers bepalen zelf hoe laat ze
vertrekken en fietsen de route in hun
eigen tempo. De Kolke is gedurende de
dag de centrale start- en finishplek.

Ontmoeten en proeven bij De
Kolke

Ook zonder fiets is er op 10 oktober van
alles te beleven bij De Kolke. Bezoekers
kunnen er kennismaken met lokale
producten van boeren en makers uit
de streek. Er is koffie, thee en fris, een
bierproeverij en er zijn spelletjes en
andere activiteiten voor kinderen, mede
georganiseerd door Scouting Voorst
en Dorpsatelier Voorst (beide van 10
tot 12 uur). Bij klimaattafels kunnen
bezoekers bovendien ontdekken hoe
een sponslandschap werkt en welke rol
landschapsinrichting daarin speelt.
Gedurende de dag is er de gelegenheid
om alvast het nieuwe ‘lJsselmarke brood'’
te proeven, dat op een later moment
officieel wordt gelanceerd.

Praktisch

‘Ontmoet de boer!" vindt plaats op
zaterdag 10 oktober van 9.00 tot
16.00 uur bij boerderij De Kolke in
Voorst. Deelname is gratis. De routes
en meer informatie zijn te vinden via
www.ijsselmarke.nl.

Over lJsselmarke

|)sselmarke is een codperatie en
een lokaal voedselnetwerk waarin
boeren, consumenten en vrijwilligers
samenwerken aan de productie en
afzet van eerlijk en regionaal voedsel.
Met natuurinclusieve landbouw als
uitgangspunt werken de boeren met
respect voor natuur en landschap,
terwijl korte ketens zorgen voor een
eerlijke prijs en een directe verbinding
tussen producent en consument.

00G VOOR ELKAAR: THEMA-AVOND
OVER EENZAAMHEID EN VERBINDING

GEMEENTE VOORST.- Eenzaamheid
komt veel voor. Ook in de
gemeente Voorst zijn er inwoners
die behoefte hebben aan meer
contact en verbinding. Maar wat is
eenzaamheid eigenlijk? Wanneer
voelt iemand zich eenzaam? En wat
kun je als goede buur betekenen?

Op 15 oktober organiseert Mens en
WelzijnVoorsteenBuurtverbindersavond
met als thema eenzaambheid. Een avond
voor mensen die actief zijn in hun straat,
buurt of dorp en zich verder willen
verdiepen in dit onderwerp.

Tijdens de avond neemt Suzan Pelskamp,
specialistop het gebied van eenzaamheid,
de deelnemers mee in de wereld achter
eenzaamheid. Vanuit haar studie en
praktijkervaring deelt zij inzichten die
voor veel mensen verrassend zijn.

“Veel mensen denken dat eenzaamheid
eenvoudig te herkennen is, maar vaak is
dat niet zo,"” zegt Pelskamp. “Juist daarom
is het belangrijk dat mensen zich bewust
worden van wat eenzaamheid is en hoe zij
iets kunnen betekenen voor een ander.”
Wist je bijvoorbeeld dater veranderingen
plaatsvinden in de hersenen wanneer
iemand langdurig eenzaam is? Hierdoor
kan stress toenemen en kunnen sociale

vaardigheden afnemen. Reden temeer
om in onze buurten te bouwen aan
zinvolle relaties.

Maar hoe doe je dat wanneer iemand
zegt geen behoefte te hebben aan
contact? Hoe kun je signaleren dat
iemand zich eenzaam voelt? Hoe maak
je ruimte voor een gesprek? En hoe kun
je bijdragen aan meer ontmoeting en
verbinding in de buurt?

“Een buur hoeft geen hulpverlener te
zijn,” vertelt Josine Breukink, sociaal
werker bij Mens en Welzijn Voorst.
“Juist een klein gebaar, een praatje of
een uitnodiging kan ervoor zorgen dat
iemand zich gezien voelt. Tijdens deze
avond gaan we samen op zoek naar wat
inwoners daarin kunnen betekenen.”

Naast  verdieping en  praktische
handvatten is er volop gelegenheid om
ervaringen uit te wisselen met andere
actieve inwoners uit de gemeente Voorst.
De avond start met een gezamenlijke
maaltijd en deelname is gratis.

De Buurtverbindersavond vindt plaats
op 15 oktober van 18.00 tot 21.00 uur
aan het Jachtlustplein 11 in Twello.
Aanmelden kan bij Josine Breukink via
j-breukink@mensenwelzijn.nl.


http://www.ijsselmarke.nl/

Wij leveren ook gebruikte

Scoo'mObielen scootmobielen met garantie. Pijnapp&lé).
Meer dan 20 verschillende typen SCOOt !
scootmobielen vit voorraad 9 9°

pos
leverbaar vanaf €895,- OOK VOOR:
Ruime parkeergelegenheid SERVICE, ONDERHOUD
EN REPARATIE

Anklaarseweg 97* (t.0. Robur et Velocitas)
7317 AS Apeldoorn. Tel. 055 57 88 005
E-mail: info@scoot.nu

Catharina’'s Choice*

Ik ga stoppen. Na 11 jaar
gaan de deuren in december dicht.
Pensioen lonkt en tijd voor gezin en reizen.
Kom langs om nog mooie items te scoren!

Vanaf 6 oktober 30% op alles

Kleding, tassen, winterjassen, sieraden en basis

Klanten en collega’s in de winkelstraat
bedankt voor een mooie tijd in Twello.

Catharina’s Choice+ S
Duistervoordseweg 9a, 7391 CA Twello | 0571 28 03 57| f )

Wij zoeken een collega!

Medewerker Begraafplaatsen

Wil jij werk doen dat ertoe doet? Als Medewerker
Begraafplaatsen zorg je samen met je collega’s voor vijf
gemeentelijke begraafplaatsen in Apeldoorn. Je werkt
veel buiten, bent er voor nabestaanden en zorgt dat
iedereen op een verzorgde plek afscheid kan nemen.

Wat ga je doen:

Je onderhoudt de begraafplaatsen en houdt ze
netjes. Je helpt bij begrafenissen, ook in het
weekend. Je handelt vragen en verzoeken van
nabestaanden af. Je werkt zelfstandig en je dagen
zijn afwisselend. Ook begeleid je collega’s met een
afstand tot de arbeidsmarkt.

Dit breng jij mee

*  Vakopleiding groen op vmbo- of mbo 3-niveau
Rijbewijs B,BEen T
Je bent fysiek sterk en emotioneel veerkrachtig
Bereid om cursussen te volgen

lets voor jou?

T [m] Scan de QR-code of
= bekijk de vacature op
apeldoorn.nl/aanpakkers

@ Apeldoorn

studio opruiming

8-9-10 oktober

Nuevo Interiordesign ruimt op. Alles in onze
studio moet ruimte maken. Kom snel binnen
kijken en ontvang een mooie korting.

Besteed je €350 of meer?

dan plannen we in de week van 12 oktober
een gratis pesoonlijke ruimtelijke snel-scan

inclusief kleuradvies. Vraag ons voor meer
informatie hierover.
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NIEUW CREATIEF INITIATIEF VOOR
ALLE INWONERS VAN VOORST

VOORST.- Barstensvol ideeén zitten
de drie bedenkers van Dorpsatelier
Voorst: Annemarie Bouwmeester,
Ineke  Meijerhof en Chantal
Weijenberg. Samen zijn ze druk
doende om de activiteit bekendheid
te geven.

Ineke Meijerhof: “Wij houden van
creatief bezig zijn en in het dorp is
niets om zoiets samen te doen. Wat
zou het leuk zijn om creatieve dingen
te doen met dorpelingen, jong en oud,
om gezellig elkaar zo te leren kennen
en samen leuke dingen te maken.”
Van lampenkappen en fotolijst, flesjes,
sieraden en naambordjes en alles wat
verder wordt bedacht, ook door de
deelnemers.

Dat kan dan nu bij de dames thuis, maar
ze zoeken eigenlijk een grotere ruimte.
Het kan ook bij mensen thuis, voor
een keertje, maar de mogelijkheid voor
regelmatig staat ook open. Zo bereik je
wel verschillende groepen mensen in
verschillende buurten. Het DorpsAtelier
komt dus ook naar de inwoners toe.

Hun droom is echter groter, het liefst
willen de dames bijvoorbeeld een vaste
dag in de maand op een vaste plek, waar
iedereen uit het dorp mee kan doen,
jong en oud.

Het  DorpsAtelier  wordt  bewust
laagdrempelig en betaalbaar gehouden.
Er wordt gewerkt met vrijwilligers, zodat
de bijdrage van de deelnemers zo laag
mogelijk kan blijven. De activiteiten zijn
nu nog (bijna) kostendekkend want
kleinschalig, maar als er een grotere
ruimte beschikbaar is, hangt daar
natuurlijke een prijskaartje aan. Er
moeten bovendien materialen worden
gekocht en voor koffie/thee of iets
lekkers worden gezorgd.

Voor de uitwerking en voortzetting
van hun idee zijn Ineke, Chantal en
Annemarie op zoek naar medewerking
in de vorm van financiéle hulp, maar

Foto: De dames van DorpsAtelierVoorst,
zittend Chantal en staand Ineke,
Annemarie ontbreekt.

ook materialen, beschikbaar stellen van
ruimte of koffie/thee/lekkers.

Succes

De eerste activiteiten waren al een
succes. Kinderen gingen in juli tijdens
een creatieve speurtocht op pad en
maakten met de gevonden materialen
een naambord, in augustus konden
de inwoners armbandjes maken tijden
de Open Atelierroute en in september

maakten volwassenen hun eigen
lampenkamp van wol of raffia.
Aanmelden Halloween
knutselen

Op 24 oktober staat een grote

Halloween-knutselactiviteit (Enkweg 43)
voor alle leeftijden gepland. Kinderen
maken een griezelsnoepblik, waar ze
tijdens de griezeltocht mee langs de
deuren kunnen en volwassenen maken
een halloweenkrans om aan de deur te
hangen. Opgeven: dorpsateliervoorst@
outlook.com en vol=vol.

In november is er creatieve workshop
waarin volwassenen een herfstkrans
kunnen maken en ook voor kerst zijn er
ideeén.

Hoofd op creatiefl Wat maak jij deze
maand?

NUEVO INTERIORDESIGN KIEST
VOOR NIEUWE KOERS

TWELLO - Na jarenlang een
vertrouwd gezicht te zijn geweest
in het centrum van Twello, breekt
voor Nuevo Interiordesign een
nieuwe fase aan. Eind mei 2027
sluit de winkel aan de Dorpsstraat
haar deuren. Maar van een afscheid
van Nuevo is zeker geen sprake.
Interieurdesigner Anita Klomp gaat
juist verder met datgene waar haar
passie én steeds meer van haar
werkzaamheden liggen: persoonlijk
interieurontwerp, advies en
complete afstyling op maat.

De afgelopen jaren is de rol van Nuevo
steeds verder veranderd. Waar de
winkel ooit een belangrijk onderdeel
van het bedrijf vormde, vindt het werk
tegenwoordig steeds vaker bij klanten
thuis of op locatie plaats. Daar ontstaan
de ontwerpen, worden ruimtes bekeken
en komen kleur, materiaal, meubels
en indeling samen. De winkel wordt
daardoor minder belangrijk en een
flinke kostenpost. Het voelt dan ook niet
als stoppen, maar juist als een logische
volgende stap.”

Na de sluiting van de winkel gaat Nuevo
Interiordesign verder vanuit de studia
aan huis. De focus komt volledig te liggen
op interieurontwerp op maat: van een
frisse blik op een bestaande woonruimte
tot begeleiding bij een verbouwing of
verhuizing en de complete afstyling van
een interieur.

Woonmaand met tijdelijk
voordeel

Voordat het zover is, staat er nog genoeg
te gebeuren in Twello. Op donderdag
8 oktober start de Nuevo Woonmaand

& Tijdelijk Voordeel. Omdat de
winkelvoorraad  uiteindelijk  plaats
moet maken, gelden aantrekkelijke
stapelkortingen op meubels,
accessoires en andere artikelen uit de
studiocollectie.

Daarnaast heeft Nuevo een bijzondere
actie voor mensen met concrete
verbouw-, verhuis- of interieurplannen.
Bij een besteding vanaf €350 aan de
collectie ontvangen zij een persoonlijke
ruimtelijke snel-scan met kleuradvies.
Daarbij worden onder andere de
indeling, looproutes en zichtlijnen van
de ruimte bekeken.

Anita: “We hebben nog mooie maanden
voor de boeg in de Dorpsstraat. Ik hoop
veel bestaande én nieuwe klanten te
mogen ontvangen. En daarna? Dan gaat
Nuevo gewoon verder - alleen op een
andere manier.”

Nuevo Interiordesign

Dorpsstraat 26, Twello

Meer informatie en afspraken via de
website van Nuevo Interiordesign.

TEAM ‘D’ EROP OF 'D ERONDER’
WINNAAR DIJK VAN EEN DORPSQUIZ

Het winnende team Dijk van een Dorpsquiz

WILP.- Over de Dijk van een
Dorpsquiz is al veel gezegd en
geschreven, ook in deze krant.
Afgelopen zaterdagavond kwam er
een einde aan de vijfde editie met
een feestelijke uitslagavond.

Verschillende prijzen werden uitgereikt
en er werd volop teruggeblikt in woord
en beeld. Team ‘d’ Erop of ‘d eronder’
mocht als laatste het podium betreden
om de hoofdprijs in ontvangst te nemen:
een cheque van € 500,- (waarvan de helft
besteed moet worden aan een lokaal
doel) en natuurlijk de eeuwige roem.
Rond 20.00 uur stroomde de feesttent
van Wiekend Weiland in Posterenk vol.
Gezichtsuitdrukkingen waren soms wat
gespannen en verwachtingsvol, maar
bovenal vrolijk en opgewekt. ledereen
had zichtbaar zin om terug te kijken
op de knotsgekke quiz van vier weken
geleden. Een avond waarop van alles is
gebeurd en waarvan je als deelnemer
vaak maar een klein deel meekrijgt.

Prijzen

Traditiegetrouw werd de avond
afgetrapt met een prachtige film van
de quizavond. Dit jaar werden alle films
gemaakt door de professionals van
Zandsteen.net. De openingsfilm zette
de toon en bracht alle aanwezigen weer
even terug naar die ene huiskamer,
opdracht of het Plein van de Hemelse
Verbinding. ledereen die dit leest, zou ik
aanraden om de film even te bekijken op
de socials van de Dijk van een Dorpsquiz.
De eerste prijs die werd uitgereikt, was
de verbindingsprijs. Deze prijs is voor
een team dat op een bijzondere manier

heeft laten zien dat de Dorpsquiz er
voor iedereen is. Een team dat met de
samenstelling van hun groep liet zien
hoe nieuwe inwoners, oude bekenden,
jong en oud samen kunnen komen. Een
team dat verbinding niet alleen opzoekt,
maar ook creéert. Oftewel: team 19, De
Binnenkomers. De alleskunnerprijs, een
gloednieuwe prijs, ging naar team 18:
De Tapterroristen. Zij verdienden deze
prijs omdat ze uitblonken in de doe-
opdrachten. Doordat ze de rest minder
serieus namen, zijn ze uiteindelijk niet
zo hoog geéindigd in de eindklassering.

De originaliteitsprijs ging naar team 10:
Quizetniet!. Een team dat al jaren zijn
stinkende best doet om er iets leuks
en iets moois van te maken. Zo waren
ze deze editie volledig in de stijl van
Ot en Sien. De dames hadden keurige
meisjesstaartjes, de kleding was tot
in de puntjes verzorgd en ook de tuin
was prachtig aangekleed. Maar daar
bleef het niet bij. Voor de haka hadden
ze zelf muziek gecomponeerd en op de
accordeon ingespeeld. Daarnaast werd
hun instelling geroemd: “Ze maken er een
echte feestdag van. Eerst samen de tuin
aankleden, daarna gezellig met elkaar
Chinees eten en vervolgens als team de
quiz induiken. Daags nadien besteden ze
hun bon van Piet Zoomers om er samen
koffie te drinken. Het is de Dorpsquiz ten
voeten uit: samen plezier maken.”

De climax

Tot slot werd er afgeteld tot er nog
twee teams over waren. Team Jezus
Quiztus moest uiteindelijk zijn meerdere
erkennen in team ‘d’ Erop of ‘d eronder".

VOOR BOUW

MATERIALEN

GA JE NAAR
BREDEN!

oD eN
WWW.JOOSTBREDEN.NL
NIJVERHEIDSSTRAAT 36 | TWELLO

Oo/( het adres voor re;mmfie

O\f restauratie van uw KOK:

MELENHORST

——— klokken & antiek ——

Rijksstraatweg 167, 7391 ML Twello

Tel. 0571-273951 | MELENHORST.NL

Een explosie van vreugde was het gevolg
bij de winnaars. Onder luid gejuich van
een bomvolle tent mocht het winnende
team de hoofdprijs in ontvangst nemen.
De organisatie gaat voorlopig lang
nagenieten van deze succesvolle vijfde
editie. Of er nog een zesde editie volgt,
is onduidelijk. Wel werd duidelijk hoe
dankbaar de organisatie is voor de
samenwerking met Wiekend Weiland,
de filmmakers van Zandsteen.net, de
vele sponsoren en vrijwilligers. Zonder
hen was het nooit zo'n onvergetelijke
editie geworden!

KLARENBEEK EEN DAG LANDELIJK

ONTMOETINGSPUNT VOOR DORPSONDERSTEUNERS

KLARENBEEK.- Het Multifunctioneel
Centrum (MFC) Klarenbeek stond
donderdag 1 oktober in het teken
van ontmoeting, inspiratie en
uitwisseling. Zo'n 140 dorps- en
wijkondersteunersuitverschillende
delen van Nederland kwamen naar
Klarenbeek voor de landelijke Dag
van de Dorpsondersteuner 2026. In
Klarenbeek wordt de functie van
dorpsondersteuner aangeduid als
Coordinator Hulpvragen.

Het thema van de dag was veelzeggend:
‘Pionieren voorbij?!  Want  de
dorpsondersteuner is inmiddels
geen onbekend verschijnsel meer in
Nederland. In steeds meer dorpen heeft
deze functie een vaste plek gekregen.
Maar wat betekent dat? Is het pionieren
voorbij, of begint er juist een nieuwe
fase waarin opnieuw ruimte is voor
andere ideeén en initiatieven?

Samen zorgen voor een
betrokken dorp

Tijdens de bijeenkomst stonden twee
onderwerpen centraal. Eén daarvan
was het betrekken van verschillende
generaties bij de zorgzame
dorpsgemeenschap. Hoe zorgen we
ervoor dat jong en oud elkaar blijven

vinden en dat iedereen mee kan
doen? Ook de samenwerking met de
‘formele wereld’ kwam uitgebreid aan
bod. Denk daarbij aan gemeenten,

zorg- en  welzijnsorganisaties en
andere professionele partijen. Hoe
blijft de dorpsondersteuner stevig

verbonden met de gemeenschap? En
hoe verhouden vrijwilligers, inwoners
en professionals zich tot elkaar wanneer
de functie steeds meer onderdeel wordt
van de bestaande structuur? Het leverde
volop gesprekken en herkenbare
verhalen op. Want hoewel ieder dorp
zijn eigen aanpak heeft, blijken de
uitdagingen vaak verrassend veel op
elkaar te lijken.

Klarenbeek als %?stvrije
ontmoetingsple

Dat de landelijke bijeenkomst in
Klarenbeek werd gehouden, was voor
het dorp een bijzondere gelegenheid.
Dankzij de centrale ligging in Nederland
en de faciliteiten van het MFC bleek
Klarenbeek een passende plek om
dorps- en wijkondersteuners uit het
hele land te ontvangen. De bijeenkomst
werd geopend door Danielle Beumer,
zorgwethouder van de gemeente
Voorst, en Anja Boonzaaijer, Codrdinator
Hulpvragen in Klarenbeek. Voor één

dag kreeg Klarenbeek daarmee een
bijzondere landelijke rol. Mensen die
zich in hun eigen dorp of wijk dagelijks
inzetten voor het verbinden van
inwoners, initiatieven en organisaties,
kwamen hier samen om ervaringen te
delen, van elkaar te leren en nieuwe
ideeén op te doen.

De Dag van de Dorpsondersteuner
2026 was daarmee niet alleen een
inhoudelijke  ontmoetingsdag  voor
professionals en betrokken inwoners,
maar ook een mooie gelegenheid om
Klarenbeek van zijn gastvrije en actieve
kant te laten zien.


mailto:dorpsateliervoorst@outlook.com
mailto:dorpsateliervoorst@outlook.com
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Deel 2 van de drieluik ‘Het onzichtbare zichtbaar maken’
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HET VERLEDEN GEEFT RICHTING AAN HET WATERBEHEER VAN MORGEN
DRIE GENERATIES, EEN VERHAAL

Door Jos Bosch

Aan de Bandijk in Terwolde staan drie
generaties gemalen naast elkaar. Ze
laten zien hoe de omgang met water
door de jaren heen veranderde. Bij de
vernieuwing van het gemaal bleef het
niet bij een technische oplossing: ook
het landschap, de geschiedenis en de
betekenis van de plek kregen aandacht.
Edwin Raap van de Rijksdienst voor het
Cultureel Erfgoed en architect Hanneke
Stenfert van Open Kaart vertellen hoe
dat samenkwam.

Meer dan oude gebouwen

Bij erfgoed denken veel mensen aan
oude gebouwen en voorwerpen.
Volgens Edwin is dat maar een deel
van het verhaal. Ook gebruiken,
gemeenschappen en de manier waarop
mensen samen hun omgeving beheren,
horen erbij. Een waterschap is daarvan
een voorbeeld: als instituut bestaat
het al langer dan de Nederlandse
gemeenten en het past zich steeds aan
nieuwe omstandigheden aan.

Die gedachte klinkt door in het motto
van de Rijksdienst voor het Cultureel
Erfgoed. Ooit was dat: ‘Geef het
verleden een toekomst.’ Nu luidt het:
‘Geef de toekomst een verleden.’ Voor
Edwin zit in die omkering een wezenlijk
verschil. De vraag is niet alleen hoe je
oude dingen bewaart, maar ook wat
kennis uit het verleden kan bijdragen
aan de opgaven van nu. “We moeten
ervoor zorgen dat we die toekomst een
verleden geven en niet doen alsof alles
nu ineens voor het eerst gebeurt.”

Wateroverlast en droogte vragen om
nieuwe maatregelen. Toch beginnen
we daarbij niet vanaf nul. Generaties
voor ons moesten eveneens keuzes
maken over water en landschap. Hun
oplossingen zijn nog altijd zichtbaar,
bijvoorbeeld in de sloten, stuwen
en duikers van polder Nijbroek. Die
elementen vertellen een verhaal, ook
wanneer ze niet op een monumentenlijst
staan.

Verder kijken dan het gemaal
Die brede blik veranderde de benadering
van gemaal Terwolde. Het bestaande
elektrische gemaal voldeed niet meer
aan wat het watersysteem nodig had.

Een van de onderzochte mogelijkheden
was sloop en nieuwbouw; vanuit kosten
bezien was dat de goedkoopste variant.
Een andere gedachte was om de gevel
te behouden en daarachter een nieuwe
installatie te plaatsen.

Edwin vond dat de opgave daarmee
te beperkt werd bekeken. Het gemaal
staat er immers voor het achterliggende
gebied. Wat gebeurt er als je behalve
naar de pompen ook naar dat gebied
kijkt? Kunnen maatregelen in het
landschap helpen om water vast te
houden of af te voeren? En welke rol
kunnen bestaande gebouwen daarin
blijven spelen? Over de stap naar sloop
zei hij: “Die stap vind ik te snel.”

De gesprekken die daarop volgden,
leidden tot een aanpak waarin het
gemaal en de polder met elkaar
verbonden bleven. Edwin benadrukt dat
die omslag niet aan één persoon is toe
te schrijven. Wel paste ze bij de gedachte
achter de Erfgoed Deal: gebruik wat er al
is en onderzoek hoe dat kan bijdragen
aan de toekomst.

Wat het landschap al biedt
Inde polderzijninmiddels uiteenlopende
maatregelen uitgevoerd. Bestaande
stuwen zijn verbeterd, nieuwe stuwtjes
helpen water langer vast te houden
en dichtgegooide poldersloten zijn
hersteld. De oude kleiputten van De
Mijntjes kunnen bij grote wateraanvoer
ruimte bieden om water op te slaan. “Het
klinkt logisch, het klinkt simpel, maar het
is echt geen bestaande praktijk”, zegt
Edwin over het benutten van wat het
landschap al biedt.

Het erfgoed kreeg daarmee meer dan
een plek in het verhaal over de polder.
Het werd onderdeel van de oplossing.
Dat noemt Edwin ‘weerbaar erfgoed”
gebouwen en landschapselementen die
hun geschiedenis behouden en tegelijk
betekenis houden voor het gebruik van
vandaag en morgen. “Kijk eens wat er
is. Kun je dat opnieuw gebruiken in het
licht van de opgave van de toekomst?”

Ook op de plek van het gemaal
is die gedachte zichtbaar. Het
elektrische gemaal bleef behouden
en werd gerenoveerd. Het voormalige
stoomgemaal kreeg een nieuwe
bestemming als cidermakerij. Daarnaast

verrees een nieuw gemaal. De drie
gebouwen laten nu naast elkaar zien
hoe het waterbeheer zich ontwikkelde.

Betekenis maak je samen
Toen duidelijk was dat sloop van tafel
was, kwam voor Hanneke een nieuwe
vraag op: wat doe je met de gebouwen
die blijven staan, en hoe voeg je daar
iets aan toe? “Ontwerpen is eigenlijk niet
anders dan het creéren van nieuwe of
hernieuwde betekenis in de vorm van
een gebouw of een plek.” Die betekenis
ontstaat volgens haar in gesprek met het
landschap, de bestaande bebouwing,
de geschiedenis en de mensen die er
wonen en werken.

Dat gesprek begon niet bij de gebouwen
alleen. Het achterland van gemaal
Terwolde draagt een veel oudere
geschiedenis. Polder Nijbroek werd al
vroeg in de veertiende eeuw ontgonnen.
De naam Nijbroek verwijst naar nieuw,
drassig land. Met sloten, weteringen,
dijken en stuwen maakten bewoners de
lage gronden geschikt voor landbouw.
“Het  watersysteem vormde het
landschap en lag aan de basis van de
groei van een gemeenschap.”

Hannekeenhaarcollega’svan OpenKaart
brachten het waterschap, de gemeente,
inwoners en andere betrokkenen samen
rond de vraag hoe dat gebied met
natte én droge perioden kan omgaan.
Zij noemt dat samen ontwerpen.
Het ging verder dan ideeén ophalen:
verschillende belangen en soorten
kennis kwamen tijdens het ontwerpen
bij elkaar. “Geen enkele inwoner, boer,
wetenschapper of ambtenaar kan een
weerbaar watersysteem in zijn eentje
bewerkstelligen.”

Van polder tot natuur

Dat proces leverde maatregelen op
voor het waterbeheer, maar ook
voor het landschap en de natuur. Zo
werd een oud rabattenbosje hersteld,

kwam er struweel bij en werden
natuurvriendelijke oevers aangelegd,
met zelfs een kraamkamer voor de
grote modderkruiper. Ook kreeg een
historische gemetselde duiker aandacht.

De ingrepen zijn inmiddels in de polder
terug te vinden. Wie er fietst of wandelt,
kan zien hoe verleden en toekomst daar
samenkomen.

Een zichtbare derde
generatie

Bij het gemaal zelf kozen de betrokken
partijen opnieuw voor een gebouw naast
zijn voorgangers. Dat gebeurde ook toen
in 1951 het elektrische gemaal werd
gebouwd: het oudere stoomgemaal
werd verbouwd tot woning voor de
gemaalmachinist en bleef staan. Zo
konden beide gebouwen samen de
verandering in techniek blijven vertellen.

Technisch gezien had het nieuwste
gemaal veel kleiner kunnen zijn. Het
betonnen deel waarin de pompen zijn
ondergebracht, was daarvoor voldoende
geweest. Toch kreeg het een herkenbare
bovengrondse vorm. Daarmee werd het
een zichtbare derde generatie in het
verhaal van deze plek.

Hanneke ontwierp die toevoeging als
een plek waar iedereen kan komen:
een rustpunt, uitkijkpunt en plek om
het watersysteem te ervaren. Vier
gemetselde muren vormen drie open
ruimtes. Ze richten de blik onder meer
vande poldernaar derivier enandersom.
Je kunt door het gebouw lopen, terwijl je
in de buitenlucht blijft. Het is, in haar
woorden, “een gemaalgebouw waar je
in kunt zijn zonder binnen te zijn".

Familie met eigen gezichten

Vanaf de dijk voegt het nieuwe gemaal
zich in kleur en contour bij de bestaande
gebouwen. Van dichtbij zie je juist dat
het uit een andere tijd komt. Alle drie
zijn uitgevoerd in metselwerk, maar elk

met een eigen metselverband. Ook het
groen van deuren en andere onderdelen
verandert per generatie: van het donkere
groen van het stoomgemaal, via een
lichtere, blauwere tint bij het elektrische
gemaal, naar het groen van nu.

Zo vormen de gebouwen een familie,
zonder dat hun verschillen verdwijnen.
Tegelijk stelt die derde generatie volgens
Hanneke een vraag over wat hierna
komt. Blijven we steeds meer pompen?
Is er over een aantal jaren een vierde
generatie nodig? Of vraagt de toekomst
om een andere manier van omgaan
met water? De gebouwen laten zien
welke antwoorden vroeger zijn gegeven,
zonder te suggereren dat het laatste
antwoord al gevonden is.

De plek zelf ervaren

Ook de rest van het terrein is op
bezoekers ingericht. In het oude
stoomgemaal zijn de hoge ruimtes en
ramen weer zichtbaar gemaakt. Daar
heeft lessel Cider een plek gekregen,
met een proeflokaal. Een toekomstige
fruittuin zal een verbinding leggen met
het fruit uit de IJsselvallei.

Tussen de oudere gemalen loopt een
peiltrap die de hoogteverschillen tussen
rivier en polder voelbaar maakt. Samen
met de open ruimtes van het nieuwe
gemaal nodigt die uit om rond te lopen
en te kijken. Naar de techniek, maar net
zo goed naar de dijk, het water en het
land erachter.

Daar raken de verhalen van Edwin en
Hanneke elkaar. Het verleden bleef niet
bewaard als een los hoofdstuk naast
het nieuwe gemaal. Het hielp bepalen
welke maatregelen in de polder werden
genomen en hoe de plek aan de Bandijk
eruitziet en wordt gebruikt. Wie er nu
staat, ziet drie generaties gebouwen.
Wie verder kijkt, ziet het grotere verhaal:
hoe mensen samen blijven zoeken naar
een manier om met water te leven.



Van Hees Versmarkt

Voorster Nieuws, Marktplein 5, Twello

Plaatsen in week:

Aantal keer:

Bosgeen per bos 0.99

Hand sinaasappel: nu salustiana erg lekker
8 stuks 4.99

Tregel _es00|, 20et, zacht en sappig

regels €500 Courgette 2 stuks 0.99

3regels €5.00 De ouderwetse mandarijnensmaak!
Superzoet: 20 stuks 5.99
Of nieuwe oogst satuma “iets frisser”

5regels €5.50 20 stuks 5.99

6 regels €6.00 L ey ey |
Jonagold aEEeIs 2 kilo 2.99

7 regels €6.50

Pompoen diverse soorten
Bijvoorbeeld: XXL

U kunt uw puntje opgeven door de bon in te vullen. Tussen de woorden
steeds een hokje openlaten en per leesteken een hokje gebruiken. Uiterlijk op
maandagochtend inleveren (tegen contante betaling) bij Voorster Nieuws. U kunt
deze bon ook voor zaterdag opsturen naar het Voorster Nieuws of invullen via
www.voorsternieuws.nl, dan ontvangt u een factuur met het bedrag van het puntje

5.99

Duistervoordseweg 7, 7391 CA Twello | Tel: 0571-271797

Mail: info@vanheesversmarkt.nl | www.vanheesversmarkt.nl
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Inleveren van oude metalen,
PC’s, accu’s, motoren,
kabels, radiatoren cv-ketels
etc. bij sv Voorwaarts,
Kerklaan 2A, Twello of wij
halen het op: 06 - 839 85
533 (gratis)of oudemeta-
len@voorwaartstwello.nl

POMPOENEN en KALEBAS-
SEN vele soorten en
maten. Eetbaar en voor
decoratie. Kruisweg 25,
Twello. 06 53328031

Timmerman nodig?

Zat 10 oktober 10-4u.

Nm-timmerwerken, voor al Verkoop van appels: Goud-

uw klussen op maat. Zoals
deuren, kozijnen, cine-
walls, scheidingswanden
of complete (zolder)
verbouwingen. Meer info
bel/app/mail 0643132499
| nm-timmerwerken@
outlook.com

Gevraagd: Kerstartikelen en
kleine spullen voor kerst/
snuffelmarkt 5 dec. in
Dorpskerk Wilp.
Voor info: Arna Oolman
06-41665172

PIERTJE, EEN OPVALLENDE

DE SCHILDER biedt zich
aan: voor al uw buiten en
binnen schilderwerk Tegen
betaalbare prijs bel voor
een vrijblijvende offerte
tel 0647704398

Last van mollen? Laat ze
vangen! E.L. de Weerd.
06-13456651

reinet, Gloster Ecolette
en stoofperen, 5kg €6,-.
Walnoten, honing, 3I.
pak versgeperst fruitsap
€7,50 en tuinplanten De
Prunushof, Voordersteeg
26, 7384AG Wilp

BNBTWELLO.NL

VERSCHIJNING MET EEN EIGENWIJS KUIFJE

Van Hogendorpstraat 38

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
€5.00| |
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

waar cijfers
spreken en
mensen tellen

ACCOUNTANTS & ADVISEURS

Vestiging Zutphen Vestiging Apeldoorn
Linie 552
7325 DZ Apeldoorn

T: 055205 44 54

Deventerweg 111
7203 AE Zutphen
T: 057558 46 33

info@g4accountants.nl

www.qg4accountants.nl

Overkappingen

Maak kennis met Piertje, een knappe Californische kuifkwartel die met zijn
opvallende kuifje zeker de aandacht weet te trekken. Deze nieuwsgierige ke-
rel scharrelt graag rond en houdt ondertussen alles wat er om hem heen
gebeurt goed in de gaten. Stilletjes op de achtergrond blijven is niet echt aan
Piertje besteed, want hij laat met zijn roep graag horen dat hij er is. Hij is graag
actief bezig met rondscharrelen, rondkijken en het inspecteren van zijn om-
geving. Voor Piertje wordt daarom gezocht naar een fijne plek waar hij volop
de ruimte krijgt om zijn natuurlijke gedrag te laten zien. Een veilige en goed
afgesloten buitenruimte met voldoende ruimte om te scharrelen en fijne
plekjes om zich te verschuilen is daarbij belangrijk. Ook passend gezelschap

Al 31 jaar het adres voor buiten en binnen zonwering,

rolluiken, horren, windschermen, buiten jaloezieén,
parasols, Pergola zonwering en vaste overkappingen.

hoort bij een fijne leefomgeving voor deze bijzondere Californische kuifkwar- g

tel. Wie Piertje een veilige en gezellige plek kan bieden waar hij lekker kan zon“gf”ng

scharrelen en van zich kan laten horen, kan meer informatie vinden op www. .

ikzoekbaas.nl. Overkapplngen
Rijksstraatweg 47 Openingstijden showroom

Hierbij de link: 7391MH Twello Wo./Do.  10.00 -18.00

https://ikzoekbaas.dierenbescherming.nl/asieldier/vogels/4746586-californische-kuifkwartel-piertje ww;f,"‘a‘:::’;fn"x:gig_m ;’; 13‘_33 f;‘_gg

info@marbozonwering.nl 1995 - 2026

SHOW MODELLEN OPRUIMING
10 TOT WEL 70% KORTING

TAFELS - STOELEN - FAUTEUILS - ZITBANKEN TN
BUFFETKASTEN - DRESSOIRS - BOXSPRING

WONEN ¢ SLAPEN ¢ TEXTIEL
ZONWERING

BROEKSTRAAT 37, KLARENBEEK
WWW.SMELTINK.COM



http://www.ikzoekbaas.nl/
http://www.ikzoekbaas.nl/
https://ikzoekbaas.dierenbescherming.nl/asieldier/vogels/4746586-californische-kuifkwartel-piertje
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MAXEN MAX MAKEN MAXIMUS
METAMORFOSE AAN HET WATER VAN BUSSLOO

BUSSLOO.- Per 1 september
hebben Max Groote en Max
Hertzdahl Hofstede de Middelburg
overgenomen van de oude eigenaar.
Max en Max zijn levenspartners
en ondernemen ook samen. Ze
zijn al betrokken bij meerdere
horecazaken in Deventer en willen
deze nieuwe parel aan het water
in de gemeente Voorst tot een
schitterende locatie maken voor
bruiloften, evenementen, horeca
en bijzondere momenten.

Door Marc van den Hoogen

Jarenlange ervaring en hoge
eisen

Sinds de overname op 1 september
heeft de Middelburg al een enorme
facelift gekregen. Met twintig mensen
is er keihard gewerkt en zijn MAXIMUS
de Middelburg en MAXIMUS BEACH
MODUS flink aangepakt. MAXIMUS de
Middelburg is de aangewezen plek voor
bruiloften, jubilea, vergaderingen, fees-
ten en partijen. Ook voor een persoon-
lijk afscheid biedt de locatie passende
mogelijkheden.

Bij MAXIMUS BEACH MODUS kun je
terecht voor een heerlijke lunch, een
aangekleed kopje koffie of thee en een
lekker drankje.

Daar hoeft het niet bij te blijven. In
de strandbar is tevens ruimte voor
een smakelijke barbecue, een goede
DJ of een silent disco. Max en Max
sluiten zeker niet uit dat ook MAXIMUS
BEACH MODUS voor veel bruidsparen
een heerlijke locatie kan zijn om hun
bijzondere dag te vieren.

Max en Max hebben jarenlange
ervaring in verschillende bedrijven. Max
Hertzdahl is de echte horecaman met
26 jaar ervaring in allerlei horecazaken.
Max Groote richt zich voornamelijk
op de conceptontwikkeling, branding
en vormgeving van beide MAXIMUS-
concepten, zowel binnen als buiten.
Samen stippelen ze het toekomstbeeld
uit waar ze naartoe willen.

Beide concepten moeten gaan voldoen
aan de hoge eisen die het duo aan hun
zaken stelt. De eerste effecten daarvan
zijn reeds te zien. De stijl begint vorm te
krijgen, er is de nodige kleur toegevoegd
en de beleving is nu al anders voor
de gasten die aan het water komen
genieten.

Cabana’s en alpaca’s

Het horecaduo wil de plek echt naar een
hoger niveau tillen. Het borrelt bij hen
van de ideeén om de zaak tot een unieke
locatie aan het water te maken.

De komende maanden zullen gebruikt
worden om de zaak stelselmatig naar dat
hogere niveau te tillen. Allereerst pakken
ze het onderhoud van de gebouwen en
het terrein aan. De beplanting wordt
vernieuwd. Keuken, bar en toiletten
worden gemoderniseerd, zodat ze
‘MAXIMUS-proof worden. De tenten
worden vervangen, de verlichting krijgt
een enorme upgrade, het terras zal
een stuk groter worden en op termijn
verschijnt er een kas waarin de gasten

bij wat minder weer heel gezellig kunnen
vertoeven.

Ook de statige boerderij wordt
tussentijds flink aangepakt. Max en
Max zullen er over enkele weken het
woonhuis betrekken. Voor bruidsparen
komt er een ‘dressing room' om de
make up nog even bij te werken,
kapsels in model te brengen, even een
verfrissende douche te nemen of om
van outfit te wisselen.

Op de ligweide voor de zaak moeten
volgend voorjaar luxe cabanas verrijzen,
die door daggasten gereserveerd
kunnen worden. Een eigen plek om
heerlijk te ontspannen, inclusief luxe
strandbedden, lekker koel water en een
goede fles wijn natuurlijk.

Aan het water zijn bovendien plannen
voor twee extra cabanas.

Volgens Max Groote zijn er overal
plekken waar je een heerlijk trouwfeest
kunt houden, maar ontbreekt het
nog aan mooie plekken om een
huwelijksaanzoek te doen. Dat kan
straks bijvoorbeeld in een van deze
romantische cabanas, eventueel
gevolgd door een intiem diner bij
MAXIMUS de Middelburg. Max Hertzdahl
droomt vervolgens al van gezellige
winterbruiloften ~ met  vuurkorven,

romantische verlichting en knetterende
houtvuren.

Als kers op de taart is het plan dat er
alpaca’'s op het voorste veld komen
te lopen. Leuk voor kinderen tijdens
een bruiloft, maar ook voor gasten die
de dieren van dichtbij willen beleven
of bijvoorbeeld met de alpaca’s willen
wandelen.

Winterse weekenden bij
MAXIMUS, met allerlei
heerlijks

Ondertussen zijn beide concepten
volop in bedrijf. Gasten kunnen er ook
de komende maanden gewoon blijven
genieten. Sterker nog, de mogelijkheden
voor de gasten worden verder
uitgebreid. Op dit moment is MAXIMUS
BEACH MODUS van zaterdag tot en met
zondag geopend van 11.00 uur tot 19.00
uur. Kom er vooral onthaasten met een
lekker drankje of een kopje koffie of
thee. Natuurlijk leent BEACH MODUS
zich ook prima voor een gezellige lunch.
Broodjes, wraps, salades, borrel bites,
taartjes en specials, de keuze is groot.
Eerder kon je er in de winter niet
terecht. Zonde vinden Max en Max. Ook
in de winter blijft BEACH MODUS in het
weekend open om gasten te ontvangen
en in de watten te leggen. Tussen 16.00
en 17.00 uur is het bovendien ‘pizza-
hour' en kunnen gasten uit verschillende
pizza's een keuze maken, 2 voor de prijs
van 1!

Max en Max nodigen je van harte uit om
kennis te komen maken en te komen
genieten van alle mogelijkheden en al
het lekkers dat MAXIMUS de Middelburg
en MAXIMUS BEACH MODUS te bieden
hebben. Zij hopen ook in de winter veel
gasten te mogen verwelkomen bij deze
parel die langzaam maar zeker steeds
meer glans zal krijgen.

GRAAPENDAELERS BEHALEN DERDE PRIJS OP
SNEEKER DWEILDAG

TERWOLDE.- Wat een prestatie!
De Graapendaelers uit Terwolde
zijn zaterdag 3 oktober met een
prachtige derde prijs naar huis
gegaantijdens de Sneeker Dweildag.
In de wedstrijdklasse namen maar
liefst elf orkesten het tegen elkaar
op en de Graapendaelers wisten
daarin een mooie podiumplek te
bemachtigen. Een resultaat waar de
hele muziekvereniging ontzettend
trots op is!

De Sneeker Dweildag is een jaarlijks
evenement waarbij dweilorkesten uit

het hele land samenkomen om hun
muzikale kunsten te laten horen. In de
wedstrijdklasse draait het niet alleen om
gezelligheid, maar ook om muzikaliteit,
uitstraling en enthousiasme. Voor de
Graapendaelers was het een dag waar
maandenlang naartoe was gewerkt.
Met veel oefenuren, enthousiasme
en natuurlijk de nodige gezelligheid
stonden ze klaar om hun muzikale
kunsten te laten horen. Dat harde
werken werd beloond met een derde
plaats tussen elf orkesten. Een resultaat
waar ze met recht trots op mogen zijn.

Met deze derde prijs kijken de

Graapendaelers  terug op een
fantastische dag. Een mooie opsteker
voor de muziekvereniging én voor
Terwolde, dat muzikaal weer goed op de
kaart is gezet.

unen

DIERENDAG

Vandaag is het dierendag, dat wil zeggen
op de dag dat ik dit stukje schrijf.

Maar voor mij persoonlijk is het elke dag
dierendag. Elke dag begint met het be-
groeten van ons hondje om vervolgens
een rondje te gaan lopen. Ons hondje
maakt deel uit van ons gezin, en ik zou
er ook bijna alles voor doen om hem te
beschermen. Misschien wel alles, nu ik
er zo over nadenk.

Maar ja, het ene dier is het andere niet.
Ik ben niet echt een melkdrinker, ik drink
het natuurlijk wel, maar het maakt niet
standaard deel uit van mijn ochtendritu-
eel. Maar van een ander zuivelproduct
ben ik wel een trouwe gebruiker, en
dat is namelijk kaas. Elke ochtend eet ik
brood met kaas, en ik neem ook altijd
brood met kaas mee naar mijn werk.
Kaas bestaat al heel lang. Er bestaat een
theorie dat kaas per toeval is ontdekt
door nomaden, zn 6000 jaar geleden. In
ons land zijn aardewerken potjes gevon-
den van ongeveer 800 jaar voor Chr. die
gebruikt werden om kaas te maken.

Het grote voordeel van kaas is natuurlijk
dat je op deze manier zuivel veel langer
kunt bewaren. Melk is natuurlijk maar
beperkt houdbaar, maar als er eenmaal
kaas van gemaakt is, dan is het lang
houdbaar.

Die melk is in onze streken meestal
afkomstig van koeien. Geiten en scha-
pen worden ook wel gebruikt hiervoor.
Die melk komt natuurlijk niet voor
niets, de melkproductie komt pas op
gang als een koe een kalf krijgt. De eer-
ste melk, de biest, gaat altijd naar het
kalfje. De melk die daarna komt is voor
menselijke consumptie. Zo gaat het
al heel lang, als ik het mij goed herin-
ner kregen kalveren vroeger ook nog
wel eens koemelk, maar meestal melk
uit melkpoeder. Tot zover de bubbel
waarin ik mij begeef, een gebruiker
van zuivel dus.

Mede omdat ik ideeén op wil doen
voor mijn stukjes ga ik ook regelmatig

DE PADEN

Column over natuurzaken

Van Erik-Jan Beekman.

op pad. Zo ben ik vorige week donder-
dag naar een bijeenkomst geweest bij
CODA in Apeldoorn. Ik dacht wel even
de reisafstand is beperkt, de entree
viel ook reuze mee, maar met de par-
keertarieven in centrum Apeldoorn
was het geen goedkope avond.

Het onderwerp sprak mij in ieder geval
wel erg aan. Het onderwerp was de ge-
lijkheid tussen mens en dier, of beter
gezegd de ongelijkheid die er nog is.
Dat wij als mens inmiddels gelijke rech-
ten hebben is een groot goed, maar
voor dieren is er nog een lange weg te
gaan. Er waren drie sprekers onder lei-
ding van iemand van CODA. En het pu-
bliek mocht meepraten, vragen stellen.
Een spreker was secretaris van Fauna-
beheerseenheid Gelderland, en hier-
door ook medeverantwoordelijk voor
beheer en schadebestrijding in Gel-
derland. En dan gaat het over bijvoor-
beeld hoe om te gaan met de wolf. De
andere spreker was een schrijver en
die kwam uit Amsterdam, en ging he-
lemaal voor de dierenrechten.

En de derde persoon was een dame
met een column in de Volkskrant. Zij
sprak over het leed wat in ons land
jonge kalfjes wordt aangedaan door ze
bij de moeder weg te halen om ze ver-
volgens 6 maanden later te slachten.
Het grootste deel van de zaal knikte
instemmend.

Ja, en dat allemaal omdat ik een brood-
je kaas mee naar het werk meeneem.
Even later kwam ik weer thuis, ik
hoorde een paar koeien in het donker,
weer terug in mijn eigen bubbel.

WORKSHOP ACROYOGA IN DE

HERFSTVAKANTIE

WILP.- Samen bewegen, lachen
en verbinden met je (klein)kind?
Tijdens de Family Acroyoga-
workshop op zondagochtend 18
oktober bij De Kribbe ontdek je
spelenderwijs yoga, acrobatiek en
meditatie.

Een fijne ochtend waarin aandacht voor

elkaar, communicatie en plezier centraal
staan. Ervaring of lenigheid is niet nodig.

Onder deskundige begeleiding van
Joyce Gruben. Na de workshop genieten
jullie samen van een heerlijk ontbijt
met lokale producten, koffie/thee en
verse jus d'orange. Meer informatie en
aanmelden via: dekribbe.nl/verbinding

Deukje™?

z—

~  Betaalbare-Autoschade.nl

Lochemsestraat 34a, 7396 PK De Vecht/Terwolde
Telefoon 055 - 3232084 »

Krasje?

Mobiel 06 - 51 90 33 66
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WINTERTIJD

ledere laatste zondag van ok-
tober gaat de wintertijd in:
het einde van de zomertijd.

Als het wintertijd wordt gaat de klok in
de nacht van zaterdag op zondag van
3 uur ‘s nachts naar 2 uur ‘s nachts,
achteruit dus. De wintertijd is eigenlijk
de gewone tijd en duurt vijf maanden.
Bij overgang naar wintertijd schuift
de daglichtperiode een uur op waar-
door het ‘s ochtends eerder licht en’s
avonds eerder donker wordt. Als de
zomertijd ook in de winter zou gelden
dan zou het rond de jaarwisseling pas
rond 9 uur ‘s ochtends licht worden. In
Nederland is het onderscheid tussen
zomer- en wintertijd in 1977 opnieuw
ingevoerd: ook van 1916 tot 1945 was
de zomertijd van kracht. Tot het begin
van de 20e eeuw had vrijwel elke plaats
in ons land zijn eigen tijd, omdat voor
het bepalen van de tijd werd uitgegaan
van de hoogste stand van de zon. Om-
dat de zon in het oosten opkomt en in
het westen ondergaat werd de hoogste

zonnestand in het oosten van ons land
een kwartier eerder bereikt dan in het
westen van het land.

Deze week genieten we nog even tm
woensdag van hoge temperaturen
rond de 20/21 graden. Vanaf donder-
dag komen we in frissere lucht en gaat
er regen vallen niet veel maar het gaat
voorlopig veranderen. Het zonnige
weer gat dus in wisselvallig weer ver-
anderen.

Donderdag vallen er in de ochtend
buien maar in de middag weer enkele
zonnige perioden. Vrijdag een echte
motregen regendag met weinig zon.
De maximum temperatuur valt in de
avond 15 graden. Zaterdag fris met 13
graden meest bewolkt metin de avond
een bui. Zondag een dag met de nodi-
ge buien bij 13 graden.

Mark Wolvenne
Twello

ETENTJE ZONNEBLOEM TWELLO

TWELLO.- In de week Een tegen
Eenzaamheid was er voor de gas-
ten en vrijwilligers van de Zonne-
bloem afdeling Twello een etentje
gepland bij hotel-restaurant Ta-
verne.

Er werd begonnen met een drankje zo-
dat alle heerlijke gerechten op de tafels
gezet konden worden. Wat een geweldi-
ge ervaring voor iedereen om met zove-

len samen te eten. IJs als toetje kon uiter-
aard niet ontbreken met als afsluiter een
kop koffie. Alle gasten en vrijwilligers,
totaal 65 personen hebben genoten van
deze mooie, bijzondere dag, waar ook
het weer ons goed was gezind. De foto's
zijn gemaakt door Gerrit Bosch. Neemt
u gerust een kijkje op de onze site van
flickr, dit is zeer de moeite waard. De
foto’s kunt u vinden op Flickr: www.flickr.
com/photos/regiovoorstzonnebloem.

Voorsternieuws A
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Uitgeverij Voorster Nieuws BV
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"HET BEGIN VAN DE KLOMP”
TWELLOSE VRIJWILLIGERS SLAAN DE HANDEN INEEN

TWELLO.- Drie maanden geleden
kwam er tijdens een storm een
grote populier naar beneden op
landgoed 't Hartelaer. De boom was
maarliefst zestig jaar oud voordat
hij het loodje legde. Vroeger werd
een deel van het terrein van ‘t
Hartelaer voor bosbouw gebruikt.

Door Marc van den Hoogen

In die tijd werden verschillende bomen
aangeplant om jaren later te ‘oogsten’.
Dat is tegenwoordig niet meer aan de
orde. Nu staat de natuur op de eerste
plaats in de bossen. Als bomen omvallen
blijven ze meestal liggen, omdat ze de
diversiteit in de natuur vergroten. Dood
hout trekt allerlei insecten, vogels en
paddenstoelen aan.

Deze populier, ook peppel genoemd,
viel echter midden op een weiland. Daar
kon hij niet blijven liggen.

Prachtige stam, maar wel te
dik!

De vrijwilligers van de
landgoedwerkgroep 't Hartelaer kwamen
in actie. Het betrof een prachtige rechte
grote populier. Zes vrijwilligers van de
werkgroep hebben een zaagcursus
gevolgd. De zaagbroek, zaagschoenen,

helm, gelaatsbescherming en
gehoorbescherming werden uit de
kast getrokken. Natuurlijk kwam

ook de kettingzaag eraan te pas.
De kettingzagen van de werkgroep
hebben een zaagblad van maximaal 45
centimeter. Voldoende om zijtakken
te verwijderen, maar te klein voor de
massieve stam.

Daarom legde de vrijwilligersgroep van
't Hartelaer contact met de vrijwilligers-
groep van Stoomhoutzagerij Wilpsche
Dijk. Daar bleek men wel belang te heb-
ben bij zo'n prachtige stam. Bovendien
had men bij de houtzagerij wel de beno-
digde grote kettingzagen. De populier
bleek een zeer geschikt exemplaar te
zijn voor de houtzagerij. De stam was
dik, lang en had weinig noesten en zij-
takken. Een ideale boom om tafels en
klompen van te maken.

Zagen, stapelen en drogen

's  Ochtends troffen de twee
vrijwilligersgroepen elkaar in het
weiland. Rob Reimert is binnen de
houtzagerij opgeleid voor dit soort
klussen. Van oorsprong elektronicus
zaagt hij nu twee dagen per week in
Stoomhoutzagerij Wilpsche Dijk. Meestal
gebeurt dat binnen, maar voor dit
buitenkansje pakte hij zijn kettingzaag
om buiten aan de slag te gaan.

De houtzagerijhaalt met enige regelmaat
bomen op in de regio. In de houtzagerij
worden ze verwerkt tot tafels en in dit
geval klompen. Dat duurt overigens nog
een tijdje. De populier zal binnenkort
in planken en blokken gezaagd worden
en moet daarna gestapeld worden en
drogen. Normaliter duurt dat een jaar of
vier. Pas daarna kan het hout gebruikt
worden. Om dat proces te versnellen
heeft de houtzagerij een droogkamer.
Daarin is het hout in vier maanden
droog en klaar om verwerkt te worden.

“lk zie in een bos alleen maar
tafels”

Wim Geerligs begeleidt de vrijwilligers
van de houtzagerij op 't Hartelaer. Ook
hij is vrijwilliger. Hij maakt voornamelijk
tafels van het binnengekomen hout.

“Als ik door een bos loop en omhoog
kijk zie ik vooral tafels”, lacht hij. Hij is
blij met de prachtige stam Deze wordt
ter plekke in stukken van drieénhalve
meter gezaagd. Anders is het vervoer
onmogelijk. Bovendien worden er maar
heel af en toe ndg langere tafels besteld.
In Stoomhoutzagerij Wilpsche Dijk wor-
den alle tafels op maat gemaakt. Klan-
ten kunnen alles kiezen, het onderstel,
de hoogte, de breedte, de lengte en het
soort hout. De ruwe planken worden
zelfs klaar gelegd om alvast een indruk
te krijgen van je tafel. Na drie maanden
is zo'n tafel klaar. De houtzagerij heeft
een volle orderportefeuille. Wim schat in
dat de populier van 't Hartelaer goed is
voor 3 tafels en een kleine 40 paar klom-
pen. Een prachtige samenwerking van
twee vrijwilligersgroepen. 't Hartelaer
is een lastige boom kwijt en op Stoom-
houtzagerij Wilpsche Dijk kan men met
het hout aan de slag. Het mes snijdt aan
twee kanten.

Service Technicus
Dennis

“De fijne werksfeer

maakt mijn werk leuk en
de afwisseling geeft mij
volop ontwikkelkansen."

Word jij mijn

nievwe collega?

Bij Batenburg werk je aan slimme, duurzame oplossingen.
We bieden je kansen om te groeien, een open cultuur en projecten die impact maken.

Ontdek jouw mogelijkheden op werkenbijbatenburg.nl



http://www.beleven.org/feest/zomertijd

BROOD ARNBIEDINGEN

Elke morgen gaan onze bakkers weer voor u aan de slag om de lekkerste
producten te maken uit onze eigen bakkerijin Twello.

Waldkornbrood 2.80

per stuk nu voor
Van €330

i Speculaas
4™ Gowldehoeken

ofper 2van € 2.80 voor € 2.40

Van €560

Krentenen
rozijnen bollen 2.45

per 6stuks nuvoor Van €2.88

Speculaas brokken
krokant enzacht

per 2 stuks nuvoor

47

Van €498

SUMIBAD.

Jumbo Binnendijk Michiel de Ruyterstraat 101, 7391 CT Twello EN DAT VOOR DIE PRIJS
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SPONSORLOOP BRENGT PRACHTIG BEDRAG 0P
VOOR SCHOOLPLEIN

WILP.- Alle leerlingen van
Kindcentrum De Hagewinde
in Wilp hebben recent de

sportschoenen aangetrokken voor
een sponsorloop. Deze loop werd
georganiseerd om het prachtige
groene schoolplein te onderhouden
en nog mooier te maken.

Met enorm veel enthousiasme, rode
wangen en sportieve inzet zijn er
ontzettend veel rondjes gerend op en
rond het plein. De kinderen werden
aangemoedigd door alle ouders en
leerkrachten. Meesters en juffen
moedigden de kinderen zelfs aan in
een heus mascottepak en renden met
de kinderen mee. Dankzij de geweldige
inzet van de kinderen en de gulle
bijdragen van alle ouders, opa’s, oma’s,
buren en vrienden is er een prachtig
bedrag ingezameld.

Verder opgeknapt

Tijdens de opening van de
Kinderboekenweek maakte de
activiteitencommissie  dit  bedrag

bekend. De teller is geéindigd op
maar liefst 3500 euro! Het is een
prachtig bedrag waarmee het groene
schoolplein van de Hagewinde in Wilp
verder opgeknapt en onderhouden

kan worden. De leerlingenraad mag
meedenken in hoe het geld besteed gaat
worden.

Een groot applaus is zeker op zijn
plaats voor de kinderen die dit bij
elkaar gerend hebben, maar ook
voor de activiteitencommissie van De
Hagewinde die het startfeest en deze
sponsorloop georganiseerd hebben.

VHC TWELLO KIEST OPNIEUW VOOR
KWALITEIT MET CRAFT EN SPORT 2000 BUITINK

TWELLO.- VHC Twello heeft een
nieuwe kledingovereenkomst ge-
tekend met Craft. De komende
vier jaar zal Sport 2000 Buitink uit
Twello de kleding voor de hockey-
vereniging leveren. Met deze sa-
menwerking kiest VHC Twello voor
een betrouwbare partner en hoog-
waardige sportkleding, waarmee
de vereniging de komende jaren
weer vooruit kan.

Onder de nieuwe overeenkomst wordt
de kledinglijn van VHC Twello volledig
vernieuwd. Alle leden kunnen straks in
een uniforme en professionele outfit
het veld op. Naast een nieuw ontwor-
pen wedstrijdshirt bestaat de kledinglijn
uit een bijpassend broekje of rokje, trai-
ningspak en sokken, allemaal voorzien
van het VHC Twello-logo.

Tijdens het ondertekenmoment waren
namens het bestuur van VHC Twello Eli-
sa Uenk en Karsten van Deurzen aan-

wezig. John Buitink vertegenwoordigde
Sport 2000 Buitink en namens Craft
was Jurjan Wouda aanwezig.

Met de overeenkomst voor vier jaar zet-
ten VHC Twello, Sport 2000 Buitink en
Craft gezamenlijk in op continuiteit, kwa-
liteit en een professionele uitstraling van
de vereniging. De nieuwe kleding zorgt
ervoor dat de leden straks niet alleen
sportief, maar ook uniform en herken-
baar voor de dag komen.

VHC Twello spreekt tot slot haar grote
dank uit aan de kleding- en sponsorcom-
missie. Zij hebben het afgelopen traject
begeleid, de mogelijkheden uitgewerkt
en ervoor gezorgd dat de nieuwe kle-
dingovereenkomst tot stand kon komen.

Een mooie samenwerking voor de ko-
mende vier jaar, waarbij VHC Twello
samen met Craft en Sport 2000 Buitink
klaar is voor de toekomst!

Dit fotogenieke icoon is alleen deze maand

nog te bezoeken

Wat is de meest fotogenieke plek van de gemeente Voorst?
Daar kun je waarschijnlijk lang over discussiéren. Is het de
Bandijk met uitzicht op Deventer? Kasteel De Lathmer wan-
neer de bomen op het terrein herfstkleuren hebben? Of de uit-
gestrekte middeleeuwse polder van Nijbroek, met daarboven
een typisch Nederlandse wolkenlucht? Het blijft een kwestie
van smaak.

Eén plek in de gemeente is in ieder geval letterlijk ‘ingelijst’.
Op de Voorsterklei, ter hoogte van het gemaal, staat een grote
fotolijst met op de achtergrond de ruine De Nijenbeek. En hier-
over valt nauwelijks te twisten: ongeacht het seizoen is De Nij-
enbeek altijd fotogeniek. Met recht een icoon, misschien zelfs
hét icoon van de gemeente Voorst.

Een bijzondere blik achter de muren
De buitenkant van de ruine is het hele jaar door te bewonde-
ren, maar bezoekers kunnen slechts een beperkt deel van het
jaar naar binnen. Verschillende diersoorten, waaronder vleer-
muizen, uilen en valken, hebben van De Nijenbeek hun verblijf-
plaats gemaakt. Daarom is de ruine maar vier maanden per
jaar geopend voor bezichtigingen. Oktober is de laatste maand
waarin bezoekers De Nijenbeek van binnen kunnen bekijken.
Voor iedereen uit de regio die dat nog nooit heeft gedaan, geldt
daarom: ga er eens langs! De rondleidingen zijn gratis en de
bevlogen gidsen kennen veel bijzondere verhalen. Ze vertellen
onder meer over een broedertwist, de zware beschietingen
tijdens de Tweede Wereldoorlog en een bijzondere zegel die
tijdens de consolidatie van de ruine werd gevonden.

@ @ Bezoekvoorst.nl

Vooraf reserveren is noodzakelijk

Tijdens de openstellingen gaan de poorten niet zomaar voor
iedereen open. Bezoekers kunnen De Nijenbeek alleen tijdens
een rondleiding onder begeleiding van een gids betreden. Per
rondleiding mogen maximaal vijftien mensen naar binnen.
Daarom is vooraf reserveren via de website van De Nijenbeek
noodzakelijk.

Op moment van publiceren waren er nog plaatsen beschikbaar
voor rondleidingen op 10, 11, 24 en 25 oktober? Mochten deze
rondleidingen ook vol zitten dan is het wachten tot de ruine
volgend jaar zomer weer opengaat voor bezoek.

Gelukkig blijft De Nijenbeek ook buiten de rondleidingen een
bezoek waard. Daarom deze tip aan iedereen die weleens een
mooi plaatje wil schieten: fiets of wandel naar De Nijenbeek of
naar de fotolijst op de Voorsterklei en leg in ieder seizoen de
ruine een keer vast.

Maak een foto of sel-

fie met dit iconische

gebouw in de IJs-

selvallei op de ach-

tergrond. Want of

het nu lente, zomer,

herfst, winter met of

zonder rondleiding

is: de ruine is altijd

fotogeniek.

VEORST

VERLIEFD,

Bob, bob, bob, bob, bob. Lees het nog
een keer, nu hardop; Bob, bob, bob,
bob, bob. Hoe klinkt dat? Voor mij
klonk het als muziek in mijn oren. Bob,
bob, bob, bob, bob. Het geluid van
een oldtimer trekker die ik helemaal
zelf bestuur. Dromen zijn grootser
naarmate ze kleiner worden lijkt wel.
Met mijn drieénvijftig jaren ‘jong’ stond
zelf een trekker rijden hoog op mijn
boeren emmerlijstje. En ik had geluk,
want iemand zei ‘Je mag er wel eentje
van ons lenen.’

Vier jaar geleden reed ik voor het
eerst mee met de oldtimers trekker
tocht voor dames. We woonden hier
nog maar net en ik kreeg een tip
van de buurvrouw. De volgende dag
zat ik al bij iemand op het wiel. Met
een gauw opgehaald kussen onder
mijn wiebelbillen en spierpijn in mijn
wangen van het breeduit lachen.
Kletsen met de bestuurster, zwaaien
en kijken. Wat wonen we mooi, wat
leven we heerlijk en wat zijn de mensen
lief. Die dag, daar op dat hoge wiel, was
ik verliefd. Verliefd op mijn eigen leven
én er ontstond een nieuwe wens. Een
voornemen. Op een dag rijdt ik zelf
ook een keer mee met een trekker. Dat
durf ik niet maar dat doe ik wel.

Twee jaar geleden bood iemand mij,
in een opwelling dacht ik, na afloop
een leentrekker aan. |k heb naam
en nummer genoteerd en met wat
vertraging dacht ik er dit jaar weer
aan. Zou ze dat hebben gemeend?
Zou ze't nog weten? En hoe denkt
haar man daar dan over? Die ziet vast
weinig heil in die overenthousiaste
westerling op zijn Veluwe. ‘Courage
over comfort’ staat er op een bord in

column van Nelleke Keizer

mijn woonkamer dus toch een appje
gestuurd. Met ‘Weet je nog? en ‘Wil je
dat nog? en ‘Nee is ook een antwoord'.
Meteen reactie. Ze wist het nog, ze
wilde nog en ze zei ja.

Ik druk mijn [ijf in het halfronde
kuipstoeltje en zet me af. Met mijn
linkervoet duw ik stevig op het pedaal
van de koppeling. Twee handen
heb ik nodig voor de schakelpoot
en dan langzaam op laten komen
en gas geven. Bob, bob, bob, bob,
bob. We hebben lift-off. Dat was
na het omzetten van een palletje,
voorgloeien, contact aan en juichen
omdat er geluid uit kwam. Met een
duizelingwekkende vijf kilometer per
uur draai ik rondjes op hun terrein om
een gebouw heen. Zij zit naast mij en
geeft me instructies, tips en ‘moeilijke
verrichtingen'. Schakelen onder het
rijden, bochten en achteruit. Dan
gaan we de openbare weg op. Geen
tijd om te zwaaien, zo'n stuur heeft
geen bekrachtiging en alle handen zijn
nodig in de bocht.

Zij vertelt over de omgeving. Waar
ze geboren is, waar haar ouders
wonen, het pad waar ze als kind bij
een ondergaande zon steentjes zocht.
De zon schijnt en zelfs de hele grote
vrachtauto achter mij maakt me niet
zenuwachtig. Hij wacht maar even,
vertraagt maar even. Ik zit met mijn
handen op een heel groot stuur,
wiebelend alsof ik op een kameel zit,
luisterend naar verhalen over een
echte geschiedenis, even heel erg
verliefd te zijn op mijn eigen leven.

Verliefd en dankbaar. Wat is ze toch
mooi, de Veluwe.

YOGA BlJ VOORWAARTS:
ELKE DINSDAG VAN 20.00-21.00 UUR

TWELLO.- Wij zijn blij met onze
nieuwe YOGA-leiding: Christel Gan-
zevles en dat we in het Kulturhus
Twello de deuren kunnen openzet-
ten voor onze vereniging op de dins-
dagavond (van 20.00-21.00 uur).

Bij yoga draait het om de balans tussen
kracht en ontspanning. Een balans die in
het dagelijks leven soms ver te zoeken
is. We vliegen van het één naar het an-
der en vergeten op tijd rust te pakken.
ledere dinsdag om 20.00 uur staan ba-
lans, bewust bewegen en aandacht voor
jezelf centraal.

Christel biedt toegankelijke yoga, waar-
bij het niet gaat om moeilijke houdingen
of presteren, maar om op een ontspan-
nen manier contact te maken met je
lichaam. Ze wil deelnemers meegeven
om goed naar jezelf te luisteren, je eigen
grenzen te respecteren en bewust tijd

voor jezelf te nemen. Christel heeft veel
ervaring en zal tijdens de YOGA lessen
de nadruk op ontspanning leggen.

Heb je nog vragen, of wil je een proefles
bijwonen, mail ons gerust info.gymnas-
tiek@voorwaartstwello.nl.

BOER JAN UIT EXPEDITIE ROBINSON BIJ
VROUWEN VAN NU AFDELING VOORST

VOORST.- Op maandag 12 oktober
komt veehouder Jan Bronninkreef
uit Dijkerhoek de dames vertellen
over zijn deelname aan Expeditie
Robinson in 2018.

Deze destijds 53-jarige “koeieboer”
werd winnaar van deze editie op het

tropische eiland.

Voor hem een droom die waarheid
werd, maar die het leven ook op zijn
kop zette.

Als boer een maand lang van huis
gaan is nog niet zo simpel.

De lezing vindt plaats in het Dorpshuis
van Voorst van 19.30-21.45 uur.


mailto:info.gymnastiek@voorwaartstwello.nl
mailto:info.gymnastiek@voorwaartstwello.nl

Meerjarenprogrammabegroting

Met deze begroting geven we richting aan de ontwikkeling van de gemeente Voorst in de

komende jaren. Een gemeente waar het prettig wonen, werken en leven is. We vertalen de |

ambities uit het nieuwe coalitieakkoord 'Natuurlijk Voorst!' naar doelen en concrete activiteiten
en investeringen daarbij. Met een vernieuwde programmastructuur maken we duidelijk wat

we willen bereiken en wat we daarvoor gaan doen. Door eerdere bijsturingsmaatregelen

van de gemeenteraad en een hogere bijdrage uit het gemeentefonds sluit de begroting

voor 2027 en 2030. De tussenliggende jaren 2028 en 2029 laten echter tekorten zien.

We blijven zorgvuldig kijken naar onze inkomsten en uitgaven. Zo werken we aan een

gezonde financiéle toekomst en blijven we investeren in een sterk en leefbaar Voorst.

Het college van burgemeester en wethouders

: PROGRAMMA

Bedrag
x 1 miljoen LASTEN
100 ] € 96,2
Sociaal
== domein
€ 40,1
80 —
70 —
—_— /
60 —
Openbaar
€ 20,9
Wij werken aan voldoende betaalbare woningen voor jong
en oud. We bouwen nieuwe woningen in Twello en de 40 —
andere dorpen, passend bij de vraag van inwoners.
We zetten ons in voor een sterk en leefbaar buitengebied
met ruimte voor landbouw, natuur, toerisme en recreatie. ) N
Samen met inwoners, ondernemers en organisaties werken 30 — Rmmte!uk
we aan een aantrekkelijk landschap en vitale dorpen. domein
We geven ondernemers ruimte om te groeien en nieuwe / € 19,2
kansen te benutten. Ook investeren we in werkgelegenheid,
bedrijventerreinen en innovaties zoals rond Luchthaven Teuge. 20 —
Daarnaast werken we samen met onze veiligheidspartners

aan het voorkomen van criminaliteit en overlast.

Z0o zorgen we vOoOr een prettig,
veilig en vitaal Voorst.

PROGRAMMA' OPENBAAR DOMEIN

Wij werken aan een veilige, schone en goed bereikbare leefomgeving. We verbeteren
de verkeersveiligheid en bereikbaarheid van Twello, de dorpen en het buitengebied.

We beschermen ons landschap, erfgoed en de karakteristieke plekken
die Voorst bijzonder maken. Ook maken we cultuur, geschiedenis
en recreatieve routes beter zichtbaar en beleefbaar.

We helpen inwoners en ondernemers bij het besparen van energie en het

verduurzamen van woningen en gebouwen. Daarnaast werken we aan
slimme energieoplossingen om het volle stroomnet beter te benutten.

We zetten ons in voor minder restafval, meer hergebruik
en een gebruiksvriendelijke afvalinzameling.

Zo houden we Voorst leefbaar, duurzaam
en klaar voor de toekomst.

Algemene
dekkingsmiddelen
en overhead

€ 12,3

Bestuur en
dienstverlening € 3’7




2027-2030

BATEN

€ 97

Algemene
uitkering
van het rijk

€ 56,1

PROGRAMMA
SOCIAAL DOMEIN

Wij werken aan een gemeente waarin inwoners naar elkaar omzien en actief
mee kunnen doen. We ondersteunen dorpshuizen, verenigingen, vrijwilligers en
mantelzorgers, zodat ontmoeting en onderlinge hulp dichtbij blijven.

We zetten ons in voor de mentale gezondheid van jongeren en werken aan het
voorkomen van problemen door vroegsignalering en passende ondersteuning.

Ook versterken we de sociale basis met ontmoetingsplekken, welzijnsactiviteiten en
hulp dicht bij huis. We zorgen voor toegankelijke voorzieningen en dienstverlening,
zodat iedereen kan meedoen, ongeacht leeftijd, beperking of achtergrond.

Samen met inwoners en organisaties werken we aan een inclusieve
gemeente waarin gelijke kansen centraal staan.

Daarnaast zorgen we voor een goede opvang, huisvesting en begeleiding van
nieuwkomers, zodat zij hun plek kunnen vinden in onze samenleving.

Overig
(bijv. grond-
exploitatie)

€21.1 veerkrachtige gemeente Voorst.
1

Zo bouwen we aan een sociale, betrokken en

Belastingen
en heffingen

€ 19,8

BESTUUR EN' DIENSTVERLENING

We werken aan een betrouwbare gemeente die open en transparant is en dichtbij inwoners
staat. We zorgen voor goede samenwerking tussen de gemeenteraad, het college en

de organisatie, zodat besluiten zorgvuldig en tijdig worden genomen. We betrekken
inwoners, ondernemers en maatschappelijke organisaties vroeg bij plannen en beleid.

We zetten ons in voor een dienstverlening die toegankelijk, duidelijk en
oplossingsgericht is. Daarom verbeteren we onze website, ontwikkelen we een nieuw
dienstverleningsconcept en maken we slim gebruik van digitale mogelijkheden.

Daarnaast zetten wij de inzet en zichtbaarheid van onze dorpswethouders
voort en geven we ruimte aan initiatieven uit de samenleving.

We zorgen voor een gezonde financiéle positie door zorgvuldig om te gaan
met gemeentelijke middelen en te sturen op een sluitende begroting.

Zo bouwen we aan een blijvend sterke gemeente die ook
in de toekomst haar taken goed kan blijven uitvoeren
en haar voorzieningen op peil kan houden.

gemeente
voorst
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\
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|
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GEPLANDE
INVESTERINGEN
2027-2030

€ 60.000.000

B QOpenbare ruimte, wegen
en riolering

B Nieuwbouw
en uitbreiding
onderwijshuisvesting

B Brandweerkazernes
Terwolde en Voorst



Adres/Locatie

Week 41: 7-10-2026

De gemeente Voorst geeft op overheid.nl dagelijks alle officiéle bekendmakingen/publicaties in
digitale vorm volledig weer. In de Voorstwijzer leest u als aanvullende service een weekoverzicht
van de bekendmakingen/publicaties die wij al op overheid.nl hebben geplaatst.

Overzicht

Hieronder leest u het overzicht van de digitale bekendmakingen/publicaties van de afgelopen

week.

Onderwerp

Adresonderzoek onbekende verblijfplaats (uitschrijven uit Basisregistratie Personen)

Schoolstraat 25 in Twello

Algemene plaatselijke verordening en evenementenvergunning

Diverse wegen in Teuge
Dorpsplein in Nijbroek (plein tussen kerk en Dorpshuis)
Leigraaf 51 in Twello

Michiel de Ruyterstraat 16 in Twello
Nijverheidsstraat 5 in Twello

Omgeving recreatiegebied Bussloo in Wilp
Recreatiegebied Bussloo Kneuterstraat in Wilp

Terrein naast Rijksstraatweg 190 in Voorst

Weiland aan Molenallee in Wilp

Melding Wet kwaliteitsborging voor het bouwen (Wkb)

de Hoge Enk 20 in Wilp

Sluinerweg 15 in Wilp

Omgevingsvergunning

Baron van Wijnbergenlaan in Voorst - perceel Voorst B 769
Binnenweg 21, 23, 25, 27, 29 en 31 in Voorst - Dorpsplein 21,
23 en 25 in Nijbroek - Wijkseweg 38, 40, 42 en 44 in Terwolde
Blériotstraat 43 in Teuge

Deventerweg 26 in Voorst

Duistervoordseweg 21 in Twello

Hoflaan 3, 5, 7 en 9 in Voorst

Korhoendreef 14 in Twello

Kruisdwarsweg 1A in Twello

Lochemsestraat 30 in Terwolde

Molenallee 53 in Wilp

Mozartstraat 225 in Twello

Rijksstraatweg 69 in Voorst

Schoolstraat 31 in Voorst

Sluinerweg 12 in Wilp

Sluinerweg 15 in Wilp

Zorglocatie Zozijn in Wilp - perceel Wilp C 1844

Gemeente Voorst

Sloopmelding

Adriaen van Ostadestraat 16 en Rembrandtstraat 24 in Twello
het Wildezand 4 in Wilp

Koningin Julianastraat 16 in Twello

Middendijk 85 in Nijbroek

Tijdelijke verkeersmaatregel

Afsluiten voor alle verkeer in Posterenk van 2 t/m 3-10-2026
van 16-2 uur en op 4-10-2026 van 10-22 uur:

- Molenallee, vanaf Enkweg tot bord bebouwde kom
Afsluiten voor alle verkeer in Nijbroek op 11-12-2026 van
16-21.30 uur:

- Dorpsplein, vanaf kerk tot Middendijk

- Dorpsplein tot Dijkhuizenweg

Afsluiten voor alle verkeer in Teuge op 10-1-2027 van

10-15 uur:

- De Zanden vanaf hoek Blériotstraat tot fietspad richting
grote Wetering

- Ganzevlesweg tot Teugseweg

- Parmentierstraat en Uiverstraat

- Tiendijkenseweg

Verkeersbesluit

Mozartstraat in Twello

RECTIFICATIE
In het Voorster Nieuws van 12 augustus 2026 stond:

Zorglocatie Zozijn in Wilp - kad. perceel Wilp C 1844

Dit had moeten zijn:
Zorglocatie Zozijn in Wilp - kad. perceel Wilp C 1844

Meer informatie

Wilt u meer weten over een bekendmaking/publicatie? Kijk
dan op overheid.nl onder Beleid & regelgeving en ga naar
de pagina Bekendmakingen. Daar vindt u een zoekfunctie.

Gaat het om een besluit en bent u het niet eens met het
besluit? In de tekst van de bekendmaking/publicatie staat
of het mogelijk is om een inspraakreactie, zienswijze, be-
zwaarschrift of beroepschrift in te dienen. En zo ja, tijdens
welke periode dit kan.

Ziet u de digitale bekendmaking/publicatie niet op
overheid.nl staan? Neem dan gerust contact op met de
gemeente Voorst: 0571-27 99 11 of kom langs bij het
servicepunt in het gemeentehuis. Wij helpen u graag.

P.J. Jendryczko

Teuge Runs4Life op 10-1-2027

Kerstmarkt op 11-12-2026

Tijdelijke standplaats verkopen kerstbomen

Live muziek op 17-10-2026

Open dagen op 10 en 11-10-2026
Ronde van Bussloo op 7-11-2026
Rondje Bussloo op 11-10-2026

Hoge Hoed verkiezing op 20 en 21-11-2026

Wiekend Weiland Festival van 2 t/m 4-10-2026

Nieuwbouwen woning
Plaatsen warmteopslagtank en schijngevels

Kappen 10 bomen

Verduurzamen en onderhouden 14 woningen waaronder 13

monumenten
Realiseren oprit

Tijdelijk afwijken bestemming

Plaatsen gevelreclame

Vergroten bergingen (wijzigingsaanvraag Z2024-00002043)

Plaatsen dakkapel aan achterzijde woning

Aanleggen inrit

Vergroten werktuigenberging

Verlengen aanvraag tijdelijke mast

Vervangen kozijnen door kunststofkozijnen in voorgevel
Verbouwen schuur tot kantoor en opslagruimte

Kappen beuk

Aanleggen gestuurde boring t.b.v. warmtekoppeling
Aanleggen gestuurde boring t.b.v. warmtekoppeling

Kappen 13 bomen

Subsidievaststelling Kerst vieren aan de Bachstraat in Twello

Verwijderen asbesthoudend dakbeschot twee woningen
Verwijderen asbesthoudende golfplaten en astbesthoudend
dakbeschot schuur

Verwijderen asbesthoudend dakbeschot woning
Verwijderen asbesthoudend dakbeschot woning

Wiekend Weiland Festival

Kerstmarkt

Teuge Runs4Life

Opheffen individuele gehandicaptenparkeerplaats

Kappen 14 bomen

Kappen 13 bomen

Berichten over uw buurt via
overheid.nl/berichten-over-uw-buurt

Snel en overzichtelijk alle ontwikkelingen in uw buurt
volgen of de officiéle bekendmakingen van de gemeente
Voorst inzien? Op overheid.nl is dat mogelijk.

Op overheid.nl/berichten-over-uw-buurt kunt u zich aan-
melden voor een e-mailservice. Met enkele stappen schrijft
u zich in. U ontvangt dan dagelijks per e-mail een over-
zicht van besluiten en andere berichten die onder meer
gemeenten, provincies en waterschappen via overheid.nl
publiceren. U stelt het type bericht in en van welke or-
ganisatie u deze berichten wilt ontvangen. Daarbij is het
ook mogelijk een afstand ten opzichte van uw adres aan
te geven. U krijgt dan bericht over de actuele locatiege-

Status

Besluit genomen

Toestemming verleend
Toestemming verleend

Nummer

934821

22026-00001633
Z22026-00001609

Aanvraag ontvangen en 72026-00001708
toestemming verleend
Toestemming verleend
Aanvraag ontvangen
Melding ontvangen
Aanvraag ontvangen en
toestemming verleend
Aanvraag ontvangen en
toestemming verleend
Toestemming verleend

22026-00001704
Z22026-00001730
Z2026-00001554
Z22026-00001721

Z2026-00001712

22026-00001441

Z2026-00001634
22026-00001692

Melding ontvangen
Melding ontvangen

Z2026-00001706
22026-00001717

Aanvraag ontvangen
Aanvraag ontvangen

22026-00001592
Z2026-00001726
22026-00001534
22026-00001405
Z2026-00001705
22026-00001720
22026-00001677
22026-00001211
22026-00001074
Z2026-00001731
22026-00001669
Z2026-00001421
22026-00001422
22026-00001439
939674

Vergunning verleend
Aanvraag ontvangen
Vergunning verleend
Vergunning (BOPA) verleend
Aanvraag ontvangen
Aanvraag ontvangen
Aanvraag ontvangen
Aanvraag buiten behandeling
Vergunning verleend
Aanvraag ontvangen
Vergunning verleend
Vergunning verleend
Vergunning (BOPA) verleend
Proceduretermijn verlengd
Besluit genomen

22026-00001741
Z72026-00001742

Melding ontvangen
Melding ontvangen

Z2026-00001739
22026-00001740

Melding ontvangen
Melding ontvangen

Besluit genomen 72026-00001441

Besluit genomen Z2026-00001609

Besluit genomen Z2026-00001633

Besluit genomen 930895

Aanvraag ontvangen Z2026-00001439

Aanvraag ontvangen Z72026-00001439

bonden bekendmakingen/publicaties binnen de door u
aangegeven afstand.

Welstand

Burgemeester en wethouders van Voorst maken het vol-
gende bekend: ledere maandag in de even weken houdt
de welstandscommissie een mandaatvergadering in het
gemeentehuis in Twello. De vergadering begint om 10.00
uur. Heeft u belangstelling voor een specifiek bouwplan?
Informeer dan bij de medewerkers Vergunningen op welke
datum wij dat bouwplan behandelen.

De welstandsvergadering is openbaar. Wilt u hierbij aanwe-
zig zijn? Dan horen wij dat graag van u. Houd er als derde
belanghebbende rekening mee dat een ingediend bouw-
plan al behandeld kan zijn in een welstandsvergadering.



Raadsvergadering 5 oktober

Op maandag 5 oktober heeft de gemeenteraad vergaderd. De vergadering kunt u terugkijken in het
raadsinformatiesysteem via voorst.raadsinformatie.nl. In de kalender klikt u dan op de gewenste
datum. Hier staan ook de besluiten die genomen zijn.

Hoe komt u in contact met de politiek in Voorst?
Om uw stem te laten horen kunt u de raadsleden benaderen, meepraten in de rondetafelgesprekken

of een e-mail sturen aan de raad via griffie@voorst.nl. .. ) )
Gemeentelijke informatie

Vergaderingen en bijeenkomsten Bussloo, De Vecht, Klarenbeek, Nijbroek, Posterenk,
. maandag 26 oktober 18.00 uur rondetafelgesprekken gemeentehuis Twello Steenenkamer, Terwolde, Teuge, Twello, Voorst, Wilp
] maandag 2 november 16.00 uur raadsvergadering gemeentehuis Twello en Wilp-Achterhoek

. maandag 9 november  19.30 uur raadsvergadering gemeentehuis Twello

Contact met de raadsfracties

U kunt rechtstreeks contact opnemen met de raadsfracties: Geef uw mening over onze

www.voorst.nl/bestuur-organisatie/gemeenteraad/samenstelling H H :

= Miriam Jansen-Greiving, fractievoorzitter Gemeente Belangen: (toekom-stlge) dlenStverIenlng
miriam.jansen@voorst.nl en 06-11 38 98 98 en WebS|te

= Danny Roelofs, fractievoorzitter VoortvArend Voorst: d.roelofs@voorst.nl en 06-13 07 02 91

= Willeke Moleman, fractievoorzitter PRO: w.moleman@voorst.nl en 06-51 06 32 37 De gemeente Voorst wil inwoners ook in de toekomst goed helpen.

= Emiel de Weerd, fractievoorzitter Lokaal Liberaal: e.deweerd@voorst.nl en 06-19 32 24 45 Online als dat kan en persoonlijk als dat nodig is. Het is belangrijk dat

= Jlirgen Wolff van Wiilfing, fractievoorzitter CDA: j.wolffvanwulfing@voorst.nl en 06-43 90 39 27 u de gemeente makkelijk kunt bereiken en dat de dienstverlening

= Toon Rutgers, fractievoorzitter VVD: t.rutgers@voorst.nl en 06-53 47 09 35 duidelijk is. Doe mee met ons digitaal inwonersonderzoek en geef

= Anne ten Vergert, fractievoorzitter D66: a.tenvergert@voorst.nl uw mening over onze (toekomstige) dienstverlening en website.

= Arco Hak, fractievoorzitter SGP: a.hak@voorst.nl en 06-50 29 03 35 Scan hiervoor bijgaande QR-code of ga naar www.voorstspreekt.nl.

Scan de QR-code met uw tablet of smartphone voor
meer informatie over de raadsleden.

Uit eerdere onderzoeken blijkt dat de website beter kan aansluiten
bij wat inwoners nodig hebben. Daarom gaat de gemeente haar
website vernieuwen, voor nu en voor de toekomst. We horen daarom
graag wat u belangrijk vindt. Wat gaat goed en wat kan beter? Met
uw antwoorden kan de gemeente haar dienstverlening en website
verbeteren. Aan het einde van de vragenlijst kunt
u zich aanmelden voor een klankbordgroep. Deze
groep denkt met de gemeente mee over de verdere

|nf0rmatiebijeenk0mst plan De Wingerd en OmQEVing ontwikkeling van de website en de dienstverlening.

Vragen?
Heeft u vragen? Neem gerust contact op met de griffie via griffie@voorst.nl
Heeft u algemene vragen voor de gemeente Voorst? Bel dan 0571-27 99 11.

Op dinsdagavond 13 oktober 2026 organiseren wij een informatiebijeenkomst over het plan voor Alvast hartelijk dank voor uw deelname!
basisschool De Wingerd en de omgeving bij het gemeentehuis. Deze avond is een vervolg op de eerdere
inloop van 25 februari 2026, waarin we veel reacties hebben opgehaald. Tijdens de bijeenkomst van

13 oktober laten we het aangepaste stedenbouwkundig plan zien. Ook geven wij aan welke vervolg- Leer zo rgcri minaliteit herkennen
stappen er zijn. Er is geen vast programma. U kunt binnenlopen tussen 19.30 en 21.00 uur. Vooraf 1 H H
aanmelden is niet nodig. In het MObIeI Medla Lab

Hoe herken je zorgfraude? En wat kun je doen als je vermoedens
Meer informatie hebt van zorgcriminaliteit? Ontdek het op vrijdag 9 oktober in het
Meer informatie vindt u op www.voorst.nl/wingerd. Heeft u vragen over de informatiebijeenkomst? Mobiel Media Lab.
Neem dan contact op met Jelle Koopman, via jelle.koopman@voorst.nl of 0571-27 93 94.

= Datum: vrijdag 9 oktober

. = Locatie: achterzijde gemeentehuis Voorst

Gemeente Voorst doet mee aan de Duurzame Huizen Route (H.W. lordensweg 17, Twello)

= Tijd: 8.30 tot 12.30 uur
Op zaterdag 31 oktober en 7 november 2026 openen huiseigenaren in het hele land hun deuren tijdens

de Nationale Duurzame Huizen Route. Ook in gemeente Voorst zoeken we enthousiaste bewoners die Het Mobiel Media Lab van de politie, een interactieve en hightech
hun duurzame huis willen laten zien en hun ervaringen willen delen. Doet u mee? vrachtwagen, doet tijdens de Zorgcriminaliteitstour lJsselstreek

verschillende gemeenten aan als onderdeel van de landelijke
Waarom meedoen? Ondermijningsweek. Als bezoeker kunt u een speciale quiz spelen,
Veel mensen willen hun huis verduurzamen, maar weten niet waar te beginnen. Een kijkje bij een voorlichtingsmateriaal bekijken en in gesprek gaan met mede-
buurtgenoot helpt enorm. Of het nu gaat over de pas aangebrachte dakisolatie, een warmtepomp of werkers van de gemeente en de politie. Zo leert u signalen van
een energiezuinige woning; elke ervaring telt. zorgcriminaliteit beter herkennen en weet u waar u terechtkunt

met vragen of meldingen.
Aanmelden als huiseigenaar of bezoeker
Heeft u duurzame maatregelen genomen of bent u net begonnen? Meld uw woning aan via
www.duurzamehuizenroute.nl. Wilt u inspiratie opdoen voor het verduurzamen van uw woning? Bekijk het
aanbod op www.duurzamehuizenroute.nl en schrijf u gratis in voor een bezoek op 31 oktober en 7 november.

Vervolgstap: afspraak met een energiecoach

Wilt u na uw bezoek verder praten over verduurzaming? Maak gratis een afspraak met een energiecoach
via info@energierijkvoorst.nl of 085 - 732 69 89.

H.W. lordensweg 17, 7391 KA Twello

0571 -279911 Geopend van maandag t/m vrijdag 8.30-14.00 uur.
www.voorst.nl Op maandagavond 17.00-20.00 uur.
gemeente@voorst.nl Wilt u liever niet wachten, maak dan een afspraak.
Klant Contact Centrum: maandag t/m donderdag Bij het servicepunt van maandag t/m donderdag
8.30-17.00 uur, op vrijdag tot 14.00 uur. 8.30-17.00 uur en op vrijdag tot 14.00 uur.

Op maandagavond 17.00-20.00 uur.

(bijvoorbeeld WMO, Werk & Inkomen en Centrum voor m linkedin.com/company/gemeente-voorst
Jeugd en Gezin)

Maandag t/m vrijdag 8.30-12.30 uur. Na deze tijd wordt u te ﬂ facebook.com/gemeentevoorst

woord gestaan door een medewerker van het algemene Klant

Contact Centrum. WhatsApp: 06 - 21 65 44 44 gemeente
voorst



FAMILIE BERICHTEN

Overlijdensberichten kunt u opgeven tot dinsdagochtend 10.00 uur.
Geboorteberichten, huwelijksaankondigingen, dankbetuigingen,

jubilea e.d. voor maandag 10.00 uur. oorster Nieuws

U kunt deze berichten mailen naar: Marktplein 5, 7391 DE Twello,
info@voorsternieuws.nl of inleveren bij: telefoon: (0571) 27 61 91

|
4 )

Als je moeder sterft en je vader lang geleden,
hoop dan dat je hun liefde erft,

want kind zijn is nu verleden.

Degenen die ik lief heb verlaat ik

om degene die ik liefhad terug te vinden.

Gesterkt door de gedachte dat ma weer bij pa mag zijn,
nemen wij na een kortstondig ziekbed afscheid van onze moeder,
schoonmoeder, oma en overgrootmoeder

Mien Harmelink — Korten
Wilhelmina Hendrika Johanna

* Bussloo, 1 juli 1934 t Twello, 25 september 2026

sinds 24 juli 2000 weduwe van Toon Harmelink

Gerard en Geerdinie
Marion en Jan
En klein- en achterkleinkinderen

Onze bijzondere dank gaat uit naar alle medewerkers en
vrijwilligers van De Martinushof, afdeling Noordijk,
voor hun liefdevolle en betrokken zorg.

Correspondentieadres:
De Hamerslag 12, 7391 GN, Twello

- J

Marinka de Haan persoonlijke uitvaartzorg
Op de leeftijd van 91 jaar is
onze broer, Zzwager en oom

Geert Wijtten

overleden.

G\

& “Je maakte
& Juidelijk dat het:”onze
viering was

Meer reviews op:

www-marinkadehaan-nl 06 43997838

Zorg en aandacht
In kwetsbare tijden...

Tuinieren was zijn passie.

Familie Wijtten

Hartverwarmend was alle belangstelling
na het overlijden van mijn lieve man,
onze vader, opa en overgrootvader

Willem Bakker
- Wim -

Wij staan 24/7 voor u klaar

€ 0571272015

www.hemmesuitvaartzorg.nl

- Voor een persoonlijk en
passend afscheid

- Respectvolle, persoonlijke
en betrokken begeleiding

Familiekamers 24 uur

per dag toegankelijk

Daarom laten wij op deze manier weten dat

uw aanwezigheid en de vele kaarten en
bloemen ons erg goed gedaan hebben en -
een grote steun voor ons zijn.

Begina Bakker-Schaapman
kinderen, klein- en achterkleinkinderen

Hemmes Uitvaartzorg
Piet Heinstraat 33, 7391 WK Twello

Toipee

Wilp, oktober 2026
g J

A

\’* ¥ ~ Persoonlijke
U uitvaartverzorging
met oog voor
koolhof  jouwwensen

Wilt u meer informatie?

koolhofuitvaart.nl
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VOLLE JACHTLUSTHAL VOOR ENTHOUSIAST PUBLIEK
TOPPRESTATIE VAN DE TROSSEN LOS EN
MONDOLIA MET GEZAMENLIJK CONCERT

TWELLO - Het Shantykoor De Tros-
sen Los uit Twello en de Muziek- en
Amusementsvereniging Mondolia uit
Oosterhuizen hebben zondag in een
stampvolle Jachtlusthal in Twello het
publiek laten genieten van een da-
verende muziekmiddag. Beide clubs
hebben de bezoekers volop meege-
voerd ‘op de golven van de muziek'.
Voor de eerste keer werd er samen
opgetreden dat meteen een geweldig
succes werd.

Idee

Bijna drie uur zongen en speelden de man-
nen en vrouwen met veel enthousiasme.
Het publiek vond het allemaal prachtig en
beloonde de optredens telkens met een
gul applaus.

De voorzitters van beide verenigingen kre-
gen tot taak om de muzikale middag te
openen. Hugo Hoitink van Mondolia liet
weten dat er zeer veel werk is verzet nadat
het idee was geboren om samen te gaan
optreden. Beide verenigingen sluiten goed
op elkaar aan. Beiden brengen met de op-
tredens sfeer en gezelligheid. De Trossen
Los brengt shanty's en Mondolia veelzij-
dige muziek. Het deed Gerard Kupers van
De Trossen Los zeer goed dat de zaal tjok-
vol was.

Zuiderzeeballade

Het grote podium van de Jachtlusthal was
bijna te klein voor alle zangers en muzi-
kanten. Om half drie werd meteen meteen
gestart knaller. Allen zongen en speelde de
bekende Zuidereebalade. Het publiek had
er zin in want uit volle borst werd meege-
zongen.

Beurtelings waren beide groepen daarna
te horen en enkele keren ook samen. Het
koor onder leiding van Meintje van Mierlo
zong daarna het bekende West Zuid West,

gevolgd door het duitse zeemanslied Drei
Strich nach Steuerbord. Mondolia met di-
rigent Heidi Wolters speelde daarna het
bluesachtige Sweet Home Chicago. leder-
een kende natuurlijk het aloude zeemans-
lied De Klok van Arnemuiden. Dit lied werd
door het publiek luidkeels meegezongen.
De Trossen Los zong over Winden en Wol-
ken en Mondolia Door de wind. Gerard
Kupers zong solo in Sonny dream. In het
nummer Sway kreeg zanger Michel van
Mondolia gezelschap van danseres Marlou.
Een gezellig meezinger als Het Kleine cafe
aan de haven mocht natuurlijk niet ontbre-
ken. Dit lied van vader Abraham doet het
overal erg goed. Michel en Hugo zongen
solo in Sweet Caroline. Dirigent Heidi blijkt
een prima stem te hebben Zeer verdien-
stelijk zong zij met een groep Proosten.

Grote klasse

Koor en okrest openden na de pauze met
een knap uitgevoerde Conquest of paradi-
se. Zowel de zangers als het orkest brach-
ten hier dit nummer van grote klasse. Com-
pliment van publiek voor de dirigenten.
Het koor vervolgde met De lichtjes van de
Schelde, Hoog in het Noorden en Po Lojt-
rice. Hugo was met piano en mondorgel
solist in  het nummer De Pianoman. De
Trossen Los zong daarna het Biesboslied.
Mondolia verraste met Bohemian Rhap-
sody. Het lied Sierra Madre met zang van
Michel, Hugo en Tina kenden de bezoekers
ook prima. Henk Bolderman voerde een
leuke act op met het lied De Allerbeste
Kok. Het nummer Blikkendag staat hoog
in de hitparade en Heidi ging hier ook mee
aan de slag, Michel, Hugo en Heidi zongen
de solopartij. Ook hier bleek het een knal-
ler te zijn. Als toegift werd nog een keer
Conquest pf Paradise gezongen. De te-
vreden voorzitters hadden bloemen voor
Heidi en Meintje.

BENEFIET FILMAVOND IN DE KERK

VOORST .- Op woensdag 14 oktober
wordt in de Kerk van Voorst de in-
drukwekkende Oekraiense documen-
taire Adam, waar ben je? (Where are
you, Adam?) vertoond. De film neemt
bezoekers mee naar de Heilige Berg
Athos in Griekenland, waar Grieks-
orthodoxe monniken al eeuwenlang
leven volgens het ritme van gebed,
arbeid en bezinning.

De documentaire biedt een zeldzame blik
op het besloten kloosterleven op Athos,
een schiereiland dat bekendstaat om zijn
eeuwenoude kloosters en prachtige na-
tuur. De Oekraiense makers Aleksandr
Plyska en Aleksandr Zaporoshchenko kre-
gen na jaren van voorbereiding toestem-
ming om te filmen in het klooster Dochia-
riou. Zonder acteurs, nagespeelde scenes
of voice-over brengt de film het dagelijkse
leven van de monniken op een authentie-
ke en indringende manier in beeld.

De afwisseling van verstilde momenten,
het werk in het klooster en de indrukwek-
kende natuur maakt de film tot een bijzon-

dere kijkervaring. Ook wie niet bekend is
met de orthodoxe traditie, kan zich laten
meenemen door de beelden en de vragen
die de film oproept.

Inleiding en nagesprek

De filmavond wordt begeleid door de Oe-
kraiense Katia Novikova. Zij, zet zich als vrij-
williger met hart en ziek in voor deze film en
verzorgt een korte inleiding. Ook zal ze na
afloop vragen beantwoorden en het nage-
sprek begeleiden. Zo krijgen bezoekers de
gelegenheid om hun ervaringen te delen en
met elkaar verder te praten over de film en
de betekenis van het orthodoxe geloof voor
het dagelijks leven van Oekrainers.

Opbrengst voor Oekraiense
vluchtelinggezinnen

De filmavond heeft ook een maatschap-
pelijk doel. De opbrengst van de kaartver-
koop (a 10 euro per kaart) wordt gebruikt
om Oekraiense vluchtelinggezinnen te on-
dersteunen. Met uw bezoek draagt u dus
niet alleen bij aan een bijzondere culturele
avond, maar steunt u ook gezinnen die
hulp nodig hebben.

BIJZONDERE BOLLEN, KNOLLEN EN

WORTELSTOKKEN

REGIO.- Elke tuinliefhebber kent het
standaardassortiment voorjaars
bloembollen, zoals de krokus, de tulp
en de narcis. Maar er is veel meer
moois om van te genieten, niet alleen
in het voorjaar, maar ook later in het
seizoen.

Denk eens aan Corydalis, Fritillaria, Colchi-
cum, Muscari, enz. Allemaal prachtig voor
in de tuin, maar veelal ook heel geschikt
voor toepassing in bakken en potten. Spe-
cialist op dit gebied is Harry Jans. Onder-
steund door prachtig beeldmateriaal komt

hij op donderdag 8 oktober op uitnodiging
van Groei&Bloei Deventer er van alles over
vertellen. Plaats van handeling is het Kul-
turhus in Diepenveen, aanvang 20.00 uur.
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VAN ERKELENS SLUIT AAN BIJ VHM MAAR BLIJFT IN VAASSEN

VAASSEN - Van Erkelens Accoun-
tants | Belastingadviseurs uit Vaas-
sen sluit aan bij vhm | accountants
& belastingadviseurs. Het bekende
accountants- en advieskantoor
blijft met het huidige team geves-
tigd in Vaassen. Eigenaar Corné
van Erkelens wordt partner binnen
vhm.

Door deze stap kiest Corné van Erkelens
naar eigen zeggen voor continuiteit op
de langere termijn. “De accountancywe-
reld verandert snel. Regelgeving neemt
toe en ondernemers krijgen steeds va-
ker te maken met vraagstukken waar-
voor specialistische kennis nodig is.
Door onderdeel te worden van een gro-
tere organisatie kunnen we nog makke-
lijker gebruikmaken van verschillende
vakcollega’s en specialisten.”

De eigenaar van het Vaassense accoun-
tants- en advieskantoor vervolgt: “Voor
mij was het belangrijk om op tijd voor-
uit te kijken. Ik wil dat onze klanten ook
in de toekomst kunnen rekenen op de
persoonlijke dienstverlening die ze van
ons kennen. Tegelijk wil ik onze mede-
werkers meer mogelijkheden bieden
en ervoor zorgen dat we alle kennis in
huis hebben die ons vak tegenwoordig
vraagt. Vhm is een organisatie die daar
perfect bij past. Zij hechten dezelfde
waarde aan persoonlijk contact en lo-
kale betrokkenheid.”

Kantoor blijft in Vaassen
Voor klanten verandert er weinig. Het

kantoor blijft gevestigd in Vaassen, het
team blijft bij elkaar en klanten houden
hun vaste contactpersonen. Ook de ta-
rieven veranderen niet. “Wel kunnen we
voortaan gebruikmaken van de bredere
kennis en ondersteuning van vhm | ac-
countants & belastingadviseurs.”

De aansluiting wordt stap voor stap
vormgegeven. Van Erkelens blijft daar-
om voorlopig onder de eigen naam
werken, met de toevoeging ‘aangeslo-
ten bij vhm | accountants & belasting-
adviseurs'. Jan Veldhuizen van vhm |
accountants & belastingadviseurs geeft
ook aan blij te zijn met deze samenvoe-
ging: “Het bedrijf van Corné van Erkelens
is sterk verbonden met Vaassen en heeft
veel langdurige relaties met onderne-
mers en inwoners uit de omgeving. Door
onze kennis en mogelijkheden te verbin-
den, kunnen we klanten meer bieden

zonder de vertrouwde relatie dichtbij te
verliezen.”

Groei in de regio

Voor vhm | accountants & belastingad-
viseurs is Vaassen een volgende stap in
de regionale groei van de organisatie.
Dit na eerdere uitbreidingen in Epe en
Almelo. Vhm wil op deze manier meer
specialistische kennis beschikbaar ma-
ken voor klanten en medewerkers, ter-
wijl de kantoren lokaal en persoonlijk
blijven werken

Van Erkelens Accountants | Belastingad-
viseurs uit Vaassen brengt eigen specia-
listische kennis mee. Naast accountancy
en belastingadvies heeft het kantoor
onder meer ervaring met nalatenschap-
pen, executeurschap, vereffening en za-
kelijke en familiemediation.

ZATERDAG 10 OKTOBER REPAIR CAFE EMPE-TONDEN

EMPE/TONDEN.- Heb je de herfst- en
winterkleding al opgezocht en een
scheur of winkelhaak ontdekt in je
lievelingstrui, broek of vest? Kom
dan op zaterdag 10 oktober tus-
sen 10.00-12.00 uur naar het Repair
Café Empe-Tonden in 't Oortveld.

En neem dan gelijk die kapotte lamp,
waterkoker of broodrooster mee. Het
team van fantastische vrijwilligers zit
weer klaar om alles met liefde te repa-
reren.

En heb je nog goed (en compleet) ge-
reedschap over en wil je het aan een
goed doel geven? Kom het dan inleveren
bij het Repair Café. Bij het Repair Café
kunnen ze het gereedschap goed ge-
bruiken om de ingebrachte reparaties te
repareren.

Tijd voor vragen ...
ledere maand zit een bibliotheekmede-

werker van Bij de Bieb klaar voor alle
digitale vragen of uitleg over apps. En
van de dorpsraad Kleine Kernen Empe
Tonden is er altijd iemand aanwezig
voor vragen op het gebied van wonen
en leefbaarheid in de gemeente.

Voor vragen op het gebied van verduur-
zamen van je woning kan je terecht bij
de energiecoach van BrummenEnergie.

En heb je geen vragen of niets te repa-
reren, dan ben je natuurlijk alsnog van
harte welkom bij het Repair Café voor
een kop koffie en een gezellige ontmoe-
ting met je buurtgenoten.

Wat repareren we niet

In verband met complexiteit en hygiéne
repareren we geen stofzuigers en volau-
tomatische koffiemachines.

ledere maand
Het Repair Café is iedere tweede zater-
dag van de maand van 10 tot 12 uur in

het verenigingsgebouw 't Oortveld, Em-
perweg 41 in Empe. Het volgende Repair
Café na 10 oktober is 14 november.

De adviezen en reparaties zijn gratis.
Wel bestaat de mogelijkheid om een
vrijwillige bijdrage te doen. De koffie en
thee staan klaar!

WALKING FOOTBALL TOERNOOI VAN S.V. VOORWAARTS
IS PURE PROPAGANDA VOOR AANGEPAST VOETBAL

TWELLO.- Afgelopen vrijdag 2 okto-
ber jl. organiseerde onder zomerse
omstandigheden de afdeling WF
voetbal van Voorwaarts Twello
haar jaarlijkse toernooi. Al vroeg
waren spelers van het team van
Voorwaarts bezig met het uitzetten
van de velden, kleedkamers schoon
maken en indelen en met het voor-
bereiden van de lunch.

Voorwaarts ontving de volgende 8
teams: AGOVV (Apeldoorn), SDC Putten,
DZ(C'68 (Doetinchem), GoAhead Eagles |
en I, SV Almen, Rohda Raalte en ZVV'56
(Apeldoorn). Bij de ontvangst van deze
teams met koffie was het al snel een
drukke en gezellige retinie-achtige sfeer
in de kantine. De spelers en teams ken-
nen elkaar inmiddels al goed.
Medewerkers van Voorts Actief zorgden
voor een perfecte organisatie van de 27
wedstrijden op de 3 uitgezette velden
van 40 bij 25 meter.

De wedstrijden werden uitstekend be-
geleid door 4 ervaren scheidsrechters:

Ton Clemenkowff, Wim Eekhuis, Stefan
Rutgers en Vater Mathus. Zij gaven na
afloop van de partijtjes van 15 minuten,
de uitslagen door aan de organisatie,
maar dat was niet belangrijk. Belangrij-
ker waren de “streepjes” die ze gaven
voor sportiviteit. Aan het eind van het
toernooi gingen de Achterhoekers van
SV Almen er van door met de enige
hoofdprijs van het toernooi: de sporti-
viteitsprijs, bestaande uit een portie bit-
terballen!

Walking Football is echt voetbal met
weliswaar aangepaste spelregels. Juist
deze aanpassingen zorgen ervoor dat
iedereen tot op heden leeftijd (mannen
en vrouwen!) gezond kan blijven spor-

ten. De EHBO-er van dienst tijdens het
toernooi, Ype Tuininga had dan ook een
rustdag en hoefde geen enkele keer in
actie te komen.

Al weken is Harry Abel, speler van WF
Voorwaarts, intensief bezig geweest met
de voorbereiding van het toernooi. De
complimenten na afloop van de deelne-
mende teams voor de uitstekende or-
ganisatie, kan hij dan ook geheel op zijn
conto schrijven.

Ben je 60-plusser en wil je wekelijks zo'n
sportieve beleving in de buitenlucht,
kom dan vrijdags om 10.00 uur bij Voor-
waarts mee voetballen met ons WF-
voetbalteam.

Column | Je voeten in goede handen bij Podotherapie Hurenkamp

Het is een zin die een ouder mis-
schien niet direct ongerust maakt.
Een kind kan tenslotte na een fana-
tieke training best ergens last van
hebben. Even rust en morgen gaat
het vast weer beter.

Maar wat als die pijn iedere training
terugkomt? Of als je kind ineens niet
meer zonder pijn kan rennen, sprin-
gen of zelfs gewoon lopen?

Nu de zomerstop voorbij is, zie ik dit
soort klachten weer vaker voorbij ko-
men in de praktijk.

De sportvelden lopen langzaam weer
vol. Voetbalschoenen worden aan-
getrokken, de turntoestellen worden
weer volop gebruikt en ook hockey-,
tennis- en atletiektrainingen zijn weer
begonnen. Kinderen zijn vaak do-
lenthousiast om weer te starten. En
eerlijk is eerlijk: dat enthousiasme is
prachtig om te zien!

Maar het lichaam moet soms nog even
meekomen.

Een lichaam dat volop groeit
Kinderen zijn geen kleine volwasse-
nen. Hun lichaam is voortdurend in
ontwikkeling. Botten groeien, spieren
en pezen moeten zich aanpassen en
tijdens een groeispurt kan een kind in
korte tijd behoorlijk veranderen.

Tel daar een paar weken zomerstop
bij op en vervolgens weer meerdere
trainingen per week, met veel rennen,
springen en sprinten... Dan is het niet
zo gek dat het lichaam soms protes-
teert.

Een klacht die we regelmatig zien bij
sportende kinderen is de ziekte van
Sever. Hierbij ontstaat pijn aan de ach-
terkant van de hiel. De groeischijf in de
hiel is bij kinderen nog in ontwikkeling
en kan door herhaalde belasting geir-
riteerd raken. Vooral sporten waarbij
veel wordt gerend en gesprongen kun-
nen de klachten uitlokken.

Een andere bekende klacht is Os-
good-Schlatter. Hierbij zit de pijn juist
aan de voorkant van de knie, net on-
der de knieschijf. Ook deze klacht
komt vooral voor bij kinderen die vol-
op in de groei zijn en veel sporten.

En juist deze kinderen willen vaak
maar één ding: doorgaan!

Want vertel een fanatieke voetballer
maar eens dat hij wat rustiger aan

Afspraak maken?
055-8200209

Of scan de QR-code

de klacht.

Oude Rijksstraatweg 43-0002, Twello

“Mama, mijn hiel doet pijn..."

moet doen als zijn team zaterdag een
belangrijke wedstrijd heeft. Of een
turnster dat ze even minder moet
springen terwijl ze zo graag nieuwe
oefeningen wil leren.

Wanneer moet je opletten?

Niet ieder pijntje betekent dat een
kind direct moet stoppen met sporten.
Een lichaam mag best af en toe laten
weten dat het hard gewerkt heeft.
Maar pijn die steeds terugkomt, erger
wordt of ervoor zorgt dat een kind an-
ders gaat lopen, niet meer wil sporten
of ook buiten het sporten klachten
heeft, verdient wel aandacht.

Het is dan verstandig om niet alleen
naar de pijnlijke plek te kijken, maar
naar het hele plaatje.

Hoeveel sport het kind? Is er sprake
van een groeispurt? Zijn de trainingen
na de zomerstop misschien te snel op-
gebouwd? Hoe zien de sportschoenen
eruit? En hoe beweegt het kind tijdens
wandelen, rennen en springen?

Soms kan een kleine aanpassing in be-
lasting al veel verschil maken. Tijdelijk
wat minder rennen of springen, een
training overslaan of kiezen voor een
andere manier van bewegen kan het
lichaam de kans geven om weer in ba-
lans te komen.

Neem pijn bij een sportend kind seri-
eus, zonder er meteen iets groots van
te maken.Een kind dat zegt dat zijn
hiel of knie pijn doet, vertelt je eigen-
lijk iets belangrijks. Het lichaam geeft
een signaal.

Luister daarnaar. Kijk het even aan
als het om een eenmalige klacht gaat,
maar trek aan de bel wanneer de pijn
blijft terugkomen.

Want het doel is natuurlijk niet dat
een kind minder gaat sporten. Inte-
gendeel.

We willen juist dat kinderen kunnen
blijven voetballen, turnen, hockeyen,
dansen, rennen en spelen.

Niet alleen vandaag, maar ook vol-
gend jaar. En het jaar daarna.

Want het mooiste aan een sportend
kind is niet hoeveel wedstrijden het
wint of hoe hoog het springt. Het
mooiste is dat het met plezier kan blij-
ven bewegen. Heeft jouw kind na de
zomerstop klachten aan de voeten,
hielen of knieén? Wij denken graag
mee over wat het lichaam probeert
te vertellen.

NMarce-TJase & PDebéce
Samen hebben we meer dan

30 jaar ervaring als podotherapeut.
Met onze ervaring, aandacht

en betrokkenheid nemen we

de tijd voor elke patiént en

kijken we verder dan alleen

‘Podotherapie

HURENKAMP APELDOORN E.O.

podotherapiehurenkamp.nl

KUIERTOCHT DOOR WELSUM

WELSUM.- Op zondag 11 oktober
wordt de Kuiertocht in Welsum
gehouden. De tocht is geschikt
voor iedereen, uitgezonderd
kinderwagens.

Er kan gekozen worden voor twee
afstanden van ongeveer 7.5 en 12.5
kilometer. Start en finish zijn bij
Dorpshuis de Bongerd, Kerklaan 22,8196
KW in Welsum. Starten kan tussen 9.30

en 11.00 uur. De route voert over wegen kosten bedragen 5 euro en dit inclusief
en onverharde paden door het open een consumptie. Kuieren betekent rustig
gebied en is aangegeven met pijlen. De wandelen en gezellig praten.




Gigantische partij
MEUBELEN

Uit FAILLISSEMENT

HONDERDEN stuks
Bankstellen
Hoekbanken
Eethoeken

Stoelen
(Relax)Fauteuils
Decoratie
Boxsprings
Matrassen
Kussens
Enz.Enz

TERWOLDE
Naast de molen

Wijkseweg GRATIS Parkeren

Terwolde voor de hal
Tel: 06-40411511 uitverkoopterwolde@gmail.com

Dinsdag t/m Vrijdag 10.00 - 17.30 Zaterdag 10.00 - 17.00
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VEEL BELANGSTELLING OUDE FOTO’S

EMPE/TONDEN.- Op dinsdagavond
29 september was er een extra
avond van Vrouwen Aktief met als
spreker Jan Schurink. Deze keer
waren partners, familieleden en
belangstellenden ook welkom om
naar een presentatie van oude fo-
to’s van Empe te kijken.

40 leden en 57 belangstellenden kwamen
kijken naar de Powerpoint presentatie.
Jan Schurink, geboren als zoon van de
bakker in Empe, behandelde straat voor
straat het hele dorp Empe.

De aanwezigen luisterden aandachtig,
met soms een kleine aanvulling op het
verhaal. In de pauze en na afloop werd
er van de gelegenheid gebruik gemaakt

om Jan even aan te klampen en nog iets
te weten te komen.

Het was een geslaagde avond van Vrou-
wen Aktief, die hiermee toonde een ver-
binding te willen leggen met de bewo-
ners van Empe, van toen en nu.

De volgende maandelijkse avond is op
dinsdag 20 oktober. Dan komt Leedie-
dzjee Aaltsje Yspeij een muziekquiz ver-
zorgen. Deze avond staat garant voor
veel plezier en dans.

Nieuwe leden zijn welkom, kom eens vrij-
blijvend kijken. Gezelligheid gegarandeerd.
Aanvang: 19.30 uur, zaal open om 19.00
uur

Verenigingsgebouw ‘t Oortveld, Emper-
weg 41, 7399 AG Empe

Foto: John Beemsterboer

NAJAARSCONCERT GEMENGD
KOOR OZON OP 11 OKTOBER 2026

TWELLO.- Op zondag 11 oktober
2026 geeft gemengd koor OZON
weer een concert in de St. Martinus-
kerk in Twello.

Aanvang is 15.00 uur en de kerk is open
om 14.30 uur. Adres: Kerklaan 16 Twello
Op het programma staan werken van
o.a. Nikolai Kedrov, Franz Schubert, Karl
Jenkins, Eric Whitacre en John Rutter.

Dirigent is Ineke van Jaarsveld-Kevelam
en de pianobegeleiding is in handen van

Fons Kronenberg.

De zang wordt afgewisseld door instru-
mentale muziek, uitgevoerd door Barbara
Merlijn, dwarsfluit en Marianne Smit, harp.
Zij vertolken werken van o.a. Manuel de
Falla, Astor Piazolla en Benjamin Godard.
Het concert wordt feestelijk afgesloten
met het Gloria van Vivaldi.

De toegang is 15 euro, voor Vrienden
van OZON 10 euro.

Kaarten zijn te bestellen via de website
van OZON: www.ozonkoor.nl

Maurits Bosgoed is dierenarts en vertelt wekelijks over zijn avonturen.

Het leuke aan een vak waarbij je buiten
werkt en je te maken hebt met dieren,
is dat je de seizoenen, het weer en
natuurverschijnselen nog intensiever
meemaakt. Alleen al het feit van het
wel of niet groeien van het gras al, kan
al gevolgen hebben op de gezondheid.
Ook zijn we altijid op de hoogte
wanneer de boeren druk zijn op het
land en kunnen wij het merken als
de nachten kouder worden. Hierdoor
verandert de samenstelling van het
gras en zien we meer bevangenheid
bij pony’'s bijvoorbeeld. Dat bepaalde
paddenstoelen giftig zijn voor honden,
worden we in het najaar na een paar
vochtige dagen weer aan herinnerd.
Zo heeft voor ons elke maand zijn
eigen kenmerken.

In het najaar start ik voor dag en dauw
de werkdag. De ochtenden zijn een
waar decor van prachtig gekleurde
bladeren, een rode opkomende zon
en mistige weilanden. Behalve een
mooi beeld, laat de mist zich ook zien
als een laagje witte druppels op mijn
beenharen.

Maar op een later tijdstip is het niet
de dauw maar iets anders wat mijn
lichaam en fiets opvangt. En dit is een
fenomeen waarvan de piek gezien
wordt op mooie najaarsdagen.

Ik fietste op de praktijk het fietsenhok
in en kon nog net een prachtig
wielweb met een grote kruisspin erin
ontwijken. Maar zo netjes als ik hem
eerst ontweken had, zo lomp liep ik er
met mijn helm op een halfuurtje later
dwars doorheen voor ik vertrok naar
de volgende klant. Ik veegde het web

uit mijn gezicht en vroeg me af waar
het dikke vrouwtje gebleven was die ik
daarvoor nog had gezien.

‘Mooi weer om te fietsen hé? was
het welkom wat ik kreeg van een
paardeneigenaar waarvan ik naar de
wond van een paard moest kijken. [k deed
mijn helm af en moffelde nog wat flinke
spinraggen weg. ‘Ergens moet die spin
nog zitten. dacht ik terwijl ik de spullen
pakte die ik nodig dacht te hebben.

En dat klopte. Terwijl ik een paar minuten
later gehurkt naar het wondje van het
paard aan het kijken was riep mevrouw
ineens opgewonden achter me ‘wow, wat
een joekel!’

Een vrij overdreven reactie voor een
wondje van dit formaat was mijn eerste
gedachte. Maar al snel was duidelijk dat het
om iets ging dat over mijn schouder liep.
‘Schrik niet hoor, ik pak even wat uit je nek.’
Alsof ik de waarheid niet aan zou kunnen.
Met een grote stoffer maakte ze een
slaande beweging waardoor een grote
spin naast me op de grond viel en verder
liep over de vloer richting het hooi. ‘Ah, die
heb ik vaker gezien vandaag.’ dacht ik. De
gedachte dat de kruisspin kilometers lang
in mijn helm met mij mee had gereisd
legde ik even op zij en ik ging over tot de
behandeling van het wondije.

Op mijn koplamp zag ik dat de grote
kruisspin niet het enige dier was dat
met mij mee gelift. Mijn fietstocht terug
was zonnig en bijna windstil. De juiste
omstandigheden voor het gedrag van
miljoenen dieren dat ballooning wordt
genoemd. En inderdaad. Behalve op
mijn stuur zag ik diverse draden van een
halve tot een hele meter langsdrijven in

DIERENARTS ALS SPINNENVERVOERDER

Tekening: Nova Bosgoed, 11 jaar

de lucht. Kleine spinnetjes gebruiken
een lange draad als parachut om mee
te zeilen. Het is pas vrij recent ontdekt
dat de spinnen op kunnen stijgen door
gebruik te maken van het elektrisch
veld van de aarde. Sinds ik dat weet
kijk ik met nog meer verwondering
naar deze stille vliegers. In combinatie
met hun lage gewicht en de wind
worden ze tot vier kilometer hoogte
gezien en kunnen ze zelfs duizenden
kilometers afleggen.

Zelf gebruikte ik ook elektriciteit om
me te verplaatsen. Maar dan vanuit
mijn accu van de fiets en moest ik
nog zelf trappen ook. Toch wel een
groot verschil. Ik kan dan wel niet
zelf vliegen maar ik heb wel het
vermogen, in tegenstelling tot een
spin, te kunnen genieten van dndere
dieren. Deze dag waren het toevallig
de spinnen. Maar elke dag en elk
seizoen zullen de natuur, de wilde en
de huisdieren, mij zeker nog elke dag
vermaken, leren en verwonderen.

gemeente
voorst

Mens en Welzijn

Praat vandaag over morgen

Het lijkt misschien nog ver weg, maar
wie straks volop van het leven wil
blijven genieten, doet er goed aan
vandaag al na te denken over morgen.
Niet alles in het leven is te voorspel-
len, maar op veel veranderingen die
horen bij het ouder worden kunt u
zich wel voorbereiden. Een gesprek
met uw familie, vrienden of buren kan
helpen om wensen, mogelijkheden

en verwachtingen op een rij te zetten.
Wat u vandaag bespreekt en regelt,
kan later veel verschil maken.

Sta eens stil bij vragen als: hoe vind
of behoud je een passende woonplek?
En op wie kunt u terugvallen als u ooit
ondersteuning nodig heeft?

Wonen

Hoe ziet uw ideale woonsituatie voor later
eruit? Wilt u zo lang mogelijk zelfstandig
blijven wonen in uw huidige woning? Welke
aanpassingen zijn dan eventueel nodig?
Of past een andere woonvorm op termijn
beter bij uw wensen? Denk bijvoorbeeld
aan een woning die toegankelijker is,
dichter bij voorzieningen ligt of waar u
gemakkelijker anderen ontmoet.

Omzien naar elkaar

Veel mensen vinden het lastig om hulp

te vragen of over zorg in de toekomst te
praten. Toch is het waardevol om daar

nu al met elkaar over in gesprek te gaan.
Hoe kunt u elkaar helpen als dat nodig is?
Op wie kunt u terugvallen en wat zijn uw
wensen als uw situatie verandert?

Door hierover te praten, houdt u de
regie over uw leven en weten u en uw
naasten beter wat u belangrijk vindt. Op
praatvandaagovermorgen.nl vindt u
gesprekskaarten die helpen om met uw
familie, vrienden of buren in gesprek

te gaan over onderwerpen als wonen,
gezondheid, hulp en ondersteuning in
de toekomst.

Fit blijven

Om fit en vitaal ouder te worden, hebben
lichaam en geest uitdaging nodig. Welke
activiteiten geven u energie en wilt u over
tien jaar nog steeds kunnen doen? Hoe
houdt u zichzelf lichamelijk en mentaal
actief? Door nu al aandacht te besteden
aan gezonde gewoontes, investeert u

in de toekomst.

é

Voorst

Meer weten?

Wilt u weten in hoeverre u
voorbereidt bent op later?
Doe de Later-Check op
praatvandaagovermorgen.nl.

Wilt u meer weten over
mogelijkheden om prettig,
gezond en zelfstandig ouder
te worden? Kijk dan eens

bij Mens en Welzijn Voorst.
Daar vindt u informatie,
activiteiten en ondersteuning
die kunnen bijdragen aan uw
welzijn en zelfredzaamheid.

Meer informatie vindt u op
mensenwelzijn.nl of via
0571 27 90 90.
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“Met een frisse blik en oog voor de toekomst gaan
21 raadsleden de komende periode aan de slag.
Maar wie zijn eigenlijk de mensen die uw belangen

vertegenwoordigen?

Maak kennis met de gemeenteraad en ontdek wie
de komende jaren namens u aan de slag gaan.”

Gemeente Belangen

Miriam Jansen-Greiving

Als raadslid ligt mijn hart bij het Sociaal
Domein. Voor mij is het belangrijk dat iedereen
meedoet in de Voorster samenleving, dat
iedere inwoner iets heeft om naar uit te
kijken en waar hij/zij energie van krijgt. Ik
zet me er graag voor in om dit voor elkaar te
krijgen. Daarnaast heb ik als fractievoorzitter een
verbindende rol binnen het politieke speelveld van
onze fractie, de coalitie en de raad in zijn totaliteit.

Ingrid Aarnink-Westerbeek

Deze raadsperiode ga ik mij met name
inzetten voor de sociale thema’s binnen
de gemeente Voorst. Goede zorg,
sport, onderwijs en participatie in een
goed georganiseerde omgeving voor en
door iedereen. Behartigen van de lokale
belangen zal hierbij mijn uitgangspunt zijn.

Bjorn van Ekeren

Als volksvertegenwoordiger breng ik problemen
van de straat naar de raad. Ik zet mij in voor
een sterke lokale economie, leefbaarheid
en verkeersveiligheid. Sport verbindt, zorgt
voor gezondheid en brengt mensen samen.

Daarom support ik sportieve ambities. Go!

Stefan Wattimena

Als nieuwkomer in de gemeenteraad ga ik

voor een positieve kritische bijdrage aan de

gemeentepolitiek. Samen werken aan een
gemeente Voorst waar iedereen meetelt.
Zoeken naar verbinding, elkaar ontmoeten,
wat brengt ons samen. Naast elkaar, niet
tegenover elkaar. Vanuit een goede ruimtelijke
ordening zijn verder mijn speerpunten: vaart

achter woningbouw en een (verkeers)veilige

bereikbaarheid van voorzieningen en gebieden.

Paul Akkermans

met haar landgoederen goed gepositioneerd

te houden tussen de drie steden om ons heen.
Daarnaast wil ik graag het creatieve, innovatieve
ondernemerschap binnen onze gemeente ruimte
geven ten behoeve van het algemeen belang.

Ik ga me inzetten om onze mooie groene gemeente

VoortvArend Voorst

Danny Roelofs

Mijn naam is Danny Roelofs, gezinscoach,
trotse vader en inwoner van Teuge.
Als fractievoorzitter van VoortvArend
Voorst zet ik mij kritisch, sociaal
en betrokken in voor onze dorpen.
Met vragen kunt u mij bereiken op
d.roelofs@voorst.nl. Samen d’r an!

Arend Jansen

We zijn er voor onze inwoners! We willen
dat de inwoner die extra aandacht
nodig heeft dat ook krijgt. Bouwen
in Twello-Noord met behoud van
het historisch landschap vinden wij
belangrijk. Voorkom schijnoplossingen

als het gaat om verkeersveiligheid.

Het kan, over een andere boeg.

Jan Osinga

Het is een eer om voor VoortvArend voorst
de inwoners te vertegenwoordigen.
Ik zal dit de komende vier jaar graag
doen, waarbij ik mij vooral zal richten op
de ruimtelijke ordening voor een mooi
Voorst en voor de verkeersveiligheid
voor de inwoners van onze gemeente.

Annelies ter Riele-Verwaijen

Dichtbij inwoners staan en te luisteren naar

wat er echt leeft, dat vind ik belangrijk.

Mijn speciale aandacht gaat uit naar
jongeren, vluchtelingen, gezonde natuur,
sterke boeren en inwonersparticipatie.
Alleen samen kunnen we bouwen
aan een sterke, betrokken en
leefbare gemeente waarin iedereen meetelt.

Samen d’r an!

n Mulder

Gemotiveerd raadslid voor VoortvArend Voorst.
Focus op inclusie en asiel. Geinspireerd
door de vier kardinale deugden: matiging/
beheersing, rechtvaardigheid, gezond
verstand en moed/lef. Niet alles
kan, maar samen met de inwoners
op naar een nog mooier Voorst!
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Willeke Moleman

Ik blijf mij hard maken voor meer
betaalbare huur- en koopwoningen in alle
kernen. Tegelijkertijd verdienen natuur en
landschap meer ruimte en bescherming.
Boeren moeten worden ondersteund naar een
toekomstbestendige landbouw. Met realisme, door
te luisteren en het gesprek, maar met idealen.

Bertine Grevinga

Juist in deze tijd van toenemend populisme
en afnemend vertrouwen is het belangrijk
om te laten zien dat politiek ook kan
draaien om verbinding en daadwerkelijke
verbetering. In mijn derde periode als
raadslid wil ik meebouwen aan een sociale
en groene toekomst voor onze gemeente.

Willem van der Galién

Een duurzaam Voorst, een betrouwbaar bestuur
en zorgvuldige besluitvorming liggen mij na
aan het hart. Ik sta voor goede samenwerking
in de raad. Een actieve gemeente vind ik
belangrijk! Ik verwacht een klantvriendelijke en

meedenkende opstelling; en geen bureaucratie.

Lokaal Liberaal

Emiel de Weerd

Lokale politiek gaat voor mij niet over links
of rechts, maar over wat goed is voor Voorst.
Ik houd van een nuchtere aanpak en vind
het belangrijk om juist de onderwerpen
waar de meningen over verschillen met elkaar
te bespreken. Te vaak lijkt de politiek zulke
gesprekken uit de weg te gaan, terwijl daar juist de
antwoorden en oplossingen vandaan moeten komen.

Margret Suelmann

Voor een gemeente waar iedereen zich
thuis voelt. Daar zet ik mij voor in. Met
onder andere aandacht voor huisvesting,
onderwijs, lokale evenementen en het
verstevigen van de positie van Voorst in de
Stedendriehoek. Ruimte voor initiatief!

CDA

Jurgen Wolff van Wiilfing

Voorst is sterk door mensen die naar

elkaar omkijken. Ik sta voor sterke dorpen,
verantwoordelijkheid nemen en ruimte voor
initiatief. Zodat iedereen ertoe doet en mee kan
doen. Denk mee. Doe mee. Bouw mee aan Voorst!

Peter Wormskamp

Ik zet me graag in voor de inwoners van onze
gemeente. Bouwen, bouwen, bouwen is zo’n
onderwerp. Maar denk ook aan het vitaal houden
van verenigingen. En erop toezien dat elke
euro goed besteed wordt. Want het gaat niet
zomaar ergens over. Het gaat over ons allen!
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Toon Rutgers

Een veilig, financieel stabiel en sociaal
Voorst, met ruimte om te ondernemen.

Daar ga ik voor. Voor jou ben ik als

Iksvertegenwoordiger aan de slag. Vind
ens wat van? Stuur mij dan een mailtje!

An Moorman

Optimisme en realisme. Daar sta
ik voor! Samen met u kijk ik graag
naar goede voorstellen waarmee we
vooruitkomen, zodat onze mooie
gemeente ook in de toekomst een fijne
plek blijft voor al haar inwoners.

66

Anne ten Vergert

We hebben vaak meer gemeen dan we
denken. Daarom luister ik als raadslid
naar wat er leeft en sta ik open voor
andere ideeén. Met mijn kennis en
ervaring kijk ik kritisch naar voorstellen

en zoek ik samen naar wat wél kan!

SGP

m

Arco Hak

De Bijbel is mijn kompas in de Voorster
politiek. Ik sta voor betrouwbaarheid:
zeggen wat je doet en doen wat je belooft.
Met hart voor onze boeren, leefbare
dorpen, betaalbare woningen en steun aan
inwoners in kwetsbare situaties zodat zij
ee kunnen blijven doen in de samenleving.

GRIFFIE

De griffie ondersteunt de

gemeenteraad onafhankelijk

en neutraal. De griffie bereidt
vergaderingen voor, zorgt voor
goede agenda’s en adviseert
raadsleden. Inwoners en
organisaties kunnen er terecht
voor contact met de raad,
inspreken of een burgerinitiatief.

Contact: griffie@voorst.nl

gemeente
voorst
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VOORWAARTS VERLIEST NIPT VAN LOCHEM

TWELLO.- Indian Summer. Zo
lieten de weersomstandigheden
zich omschrijven op een prachtig
sportpark in  Lochem, waar
Voorwaarts het mocht gaan proberen
tegen de plaatselijke sportclub.

Tot een potje zomeravondvoetbal leidde
het echter niet: direct vanaf de aftrap
lag het tempo hoog. Twee ploegen die
willen voetballen zijn vaak belangrijke
ingrediénten voor een leuk schouwspel.
Dat was het dan ook. Het was Lochem
dat het eerst voor dreiging zorgde, toen
Voorwaarts een tikkeltje naief uit wilde
verdedigen. Gelukkig bleek doelman Quinn
Remmelink op zijn post: hij redde prima
waardoor het slippertje onbestraft bleef.
Na een minuut of tien was het de beurt
aan Voorwaarts, toen linksbuiten Pharrel
Polnaya een goede dieptepass ineens
klaarlegde voor de aanstomende Bruce
Schotman. Een Lochemse teen voorkwam
ternauwernood een levensgrote kans voor
de gasten, die meer en meer het initiatief
grepen. Prima combinatiespel, beweging
zonder bal, het zag er prima uit wat de
ploeg uit Twello liet zien. Dreiging was er
ook volop, maar echt grote kansen bleven
uit. Daarvoor was de eindpass te vaak net
even te onnauwkeurig.

Lochem kwam in deze fase nog tot
een afstandsschot, dat een makkelijke
prooi bleek voor Remmelink, die attent
keepte. Na een klein half uur viel de bal

wel een keer goed, en direct was daar
de 0-1. Goed doorzetten van Wouter
Jansen bracht Nathan Feijth in balbezit.
Twee balcontacten later stond Ivo
Spanjers aan de rechterkant vrij voor de
keeper van Lochem en schoof beheerst
binnen in de lange hoek. Lang genoot
Voorwaarts niet van de voorsprong, want
een paar minuten later was het alweer
gelijk. Een prima aangesneden corner
werd onberispelijk binnen gekopt door
Lochem, dat toch al de nodige lengte in
de ploeg heeft. Het bleek de opmaat voor
een betere fase van Lochem tot aan de
rust. Die werd met een 1-1 stand bereikt.
Een stand die al met al wel aardig recht
deed aan de spelverhoudingen

De tweede helft was nog maar koud
bezig toen Voorwaarts zich bijna liet
verrassen. Een overtreding op randje
zestien leidde tot een vrije trap op een
veelbelovende plek, maar de vrije trap
van Lochem richtte gelukkig voor de
gasten geen schade aan. Daarna was het
weer de beurt aan Voorwaarts, dat vroeg
in de tweede helft een dubbele wissel
doorvoerde ((Pharrel Polnaya en Ivo
Spanjers eraf voor Dani Hasic en Steven
ter Avest). Maar net als in de eerste 45
minuten bleef het vooral bij dreiging en
ontbrak het beetje aan finesse. Totdat
een schot in de verre hoek vanaf punt
zestien de keeper van Lochem dwong
tot een prachtige redding. Het schot van
Hasic werd door menigeen al als goal

geteld. Na ruim een uur opnieuw een
dubbele wissel (Paul Eijkelenkamp en
Nathan Feijth eraf voor Max Zwartjes en
Joey Spijkerbosch). Ze stonden koud in
het veld toen Voorwaarts min of meer
uit het niets de 2-1 te incasseren kreeg.
Dat mocht het zichzelf wel een beetje
aanrekenen, want de spits van Lochem
kreeg eenmaal in balbezit te veel vrijheid
om uit te mogen halen. Dat deed hij
meer dan prima en liet doelman Quinn
Remmelink kansloos.

Met nog ruim 20 minuten op de klok
ging Voorwaarts op zoek naar een
treffer om een tweede nederlaag op
rij af te wenden. Het had veelal de bal,
ook al omdat Lochem dat tot op zekere
hoogte wel prima vond. De thuisploeg
probeerde de ruimtes klein te houden
en loerde op de omschakeling. Het
leverde Lochem ook de grootste kans
op in de slotfase. Voorwaarts probeerde
het wel uit alle macht, werkte ook de
hele wedstrijd hard, maar kwam te
weinig tot echte kansen. Bovendien zag
het ook nog de geblesseerde keeper
Quinn Remmelink het veld verlaten. Zijn
plaats onder de lat werd ingenomen
door de jonge Max Kroezen.

Zo bleven de punten in Lochem. Een
eindstand die minder recht deed aan
de spelverhoudingen dan de ruststand
vandaag: een punt had Voorwaarts toch
wel verdiend tegen een sterk Lochem.

CCW’16 GEEFT IN SLOTFASE OVERWINNING UIT HANDEN

WILP.- Een teleurstellend CCW
heeft duur puntverlies geleden
in de thuiswedstrijd tegen sp.
Terwolde. Het eerste kwartier had
CCW absoluut geen antwoordt op
de enorme intensiteit die bezoekers
op de mat legde. Na zo'n twintig
minuten kreeg CCW meer vat op
het spel, werd voetballend ook de
betere partij, kreeg ook echt een
hele goede mogelijkheden om de
score te openen, maar de doelman
van de bezoekers hield zijn ploeg
met een aantal goede reddingen op
de been. Terwolde moest het in de
fase van een portie opportunisme
en dat leverde na een half uur
zelfs een voorsprong op, uit een
schimmigst viel de bal voer de
voeten van Chris Schrijver die raak
schoot, 0-1. De rest van eerste helft
bleef het uiteindelijk door het niet
benutten van de kansen 0-1.

Het begin van de tweede leek een copy

van de eerste helft te worden, kreeg
Terwolde nog mogelijkheid om de score
te verdubbelen, maar liet dit na. Hierna
was het een en al CCW wat de klok
sloeg, eerste belande inzet van Tijn de
Haan buiten bereik van doelman tegen
binnenkant paal, maar sprong weer uit
het doel. Na een kwartiertje kreeg CCW
een terecht strafschop door onhandig
verdedigen op Tijn de Haan, Marco
van Meeteren wist raadt met deze
mogelijkheid, 1-1. Eigenlijk was na dit
doelpunt het wachten op de voorsprong
voor de thuisploeg, en dat gebeurde
rond de 75 min toen de kleinste man
van het veld Stijn Berendsen binnen
kopte uit een goede voorzet, 2-1. Niet
lang daarna werd het zelfs 3-1. In een
behoorlijk onoverzichtelijke situatie viel
de bal pardoes binnen waarbij weer Stijn
Berendsen betrokken was, 3-1 en leek
de wedstijd op slot gegooid. Echter vijf
minuten voor het einde werd Terwolde
in het zadel geholpen onbegrijpelijke
strafschop die het in de schoot kreeg

geworden door de arbiter van dienst, en
Max van Gerrevink wist hier wel raadt
mee, 2-3. Je zag de angst in de schoen
schieten bij de thuisploeg, en moest dat
in de toegevoegde tijd bekopen met
de gelijkmaker. Waar een speler van
Terwolde na enorm slecht balverlies
een voorzet kon loslaten was het Sem
Gerritsen die bij de tweede paal binnen
poeierde, 3-3.

Enorm duur puntverlies voor de
thuisploeg, zeker met de komende
serie voor de boeg, maar het deed het
wederom zichzelf aan in de slotfase.
Een wedstrijd over de streep trekken is
echt aandachtspunt voor de technische
staf. Was een gelijkspel terecht voor de
bezoekers uit Terwolde?, op basis van
voetbal misschien niet, maar op basis
van inzet / passie zeker, en m.n. laatste
overkomt CCW te vaak.

Volgende week wacht begin van op
papier zware serie, te beginnen uit tegen
Lemelerveld.

TERUG NAAR DE CHARME VAN HET KLASSIEKE TENNIS
EERSTE WHITE & WOOD OPEN

TWELLO.- Zaterdag 19 september
vond de allereerste editie van
hetWhite & Wood Open plaats op
de banen van TC de Schaeck: een
nieuw tennisevenement waarbij
deelnemers niet alleen de strijd
met elkaar aangingen, maar ook
teruggingen naar de sfeer en
uitstraling van het klassieke tennis.

Het evenement werd georganiseerd
door BorgTennis en stond volledig in
het teken van tennis, gezelligheid en
nostalgie. Deelnemers verschenen in
witte outfits op de baan en speelden
deze dag met houten tennisrackets,
zoals dit vroeger ook gebeurde. Het
programma begon met een clinic
waarin de deelnemers kennismaakten
met het spelen met houten rackets.
Naast het tennis was er gedurende de
dag volop ruimte voor ontspanning
en ontmoeting. De eerste editie bleek
meteen een succes. De combinatie
van de klassieke uitstraling, het spelen
met houten rackets en de informele

sfeer werd enthousiast ontvangen
door de deelnemers. Voor BorgTennis
smaakt het evenement dan ook naar
meer. Achter de schermen wordt

inmiddels voorzichtig vooruitgekeken
naar een tweede editie. Over de exacte
datum en invulling wordt later meer
bekendgemaakt.

SPORT NIEUWS

Activia

Zaterdag 10 oktober
12:30 Helios 6 - Activia 2
Zondag 11 oktober
09:55 CCW 2 - Activia 2
10:30 Activia 3 - Raalte 3
14:00 Raalte 1 - Activia 1

Terwolde

Zondag 11 oktober

14.00 Terwolde 1 - Wijhe 1

11.30 Terwolde 2 - Klarenbeek 3

10.00 Terwolde 35+1-Overwetering 35+1

Twello

Zaalvoetbal zuiderlaan
vrijdag 9 oktober

20.30 Twello 1 - Anouel 1
elders

2130 SMR 5 - Twello 4
22.00 voorwaarts 4 - Twello 3
veldvoetbal

zaterdag 10 oktober
12.00 Twello 2 - Eefde 3
14.00 Twello 1 - Lelystad 1
zondag 11 oktober

10.30 Twello 2 - WSV 4

Voorwaarts

Zaterdag 10 oktober

12:45 Voorwaarts T VRT-WWNA VR2
Zondag 11 oktober

09:00 Longa 4-Voorwaarts T 4
10:00 SHE 2 -Voorwaarts T 7
11:00 Heeten 5-Voorwaarts T 5
11:30 Voorwaarts T 2-Lutte De 2
11:30 Voorwaarts T 3-Holten 2
11:30 Voorwaarts T 6-WSV 3
14:00 Voorwaarts T 1-Holten 1

Voorst

Zondag 11 Oktober

14.00 Voorst 1 - Vict. Boys 1
11.00 UD 2 - Voorst 2

10.00 Spero 5 - Voorst 3

VenlL

Donderdag 8 oktober

20:00 DeHoven 1-VenlL1
Vrijdag 9 oktober

21:00 Ven LVR1 - Nowruz VR1
Zondag 11 oktober

09:15 Ven L 35+1 - Heerde 35+1
11:00 VenL3-WWNA3

12:30 VenLVR1-HC'03 VR2

SVTWELLO LAAT QP
STOOM IN ERMELO

TWELLO.- Wie de uitslag leest
doet vermoeden dat SV Twello in
Ermelo een makkelijke middag
heeft gehad. Het tegendeel is waar
in de 1e helft was de thuisploeg de
bovenliggende partij. In de 2e helft
de laatste 30 minuten liet Twello
zien wat het daadwerkelijk in huis
heeft; goed voetbal bekroond met
3 goals.

In de 1e helft was het in de eerste 15
minuten een gelijk opgaande wedstrijd
de thuisploeg had wel een klein
overwicht. Na 15 minuten ging EFC meer
druk zetten en het tempo ging omhoog
Twello verloor op het middenveld en
voorin regelmatig de bal en veel duels
werden verloren. EFC werd gevaarlijk
wat resulteerde in 2 ballen op de lat.
Onze keeper Tom Markvoort moest
ook een aantal keren in actie komen op
vlot lopende aanvallen van EFC. Twello
stelde daar weinig tegenover. De keeper
van EFF heeft in de 1e helft weinig te
doen gehad. De rust werd aangevangen
met 0-0 en daar mocht Twello blij mee
zijn.

De trainer heeft in de rust 2 wissels
ingebracht Tim Evers en Ivan Gerritsen
kwamen in het veld. In de 49e minuut
had Justin Beunk een grote kans alleen
zijn schot miste kracht. In de 57e minuut
uit een vrije trap van Mats Steijlen
de 1-0 voor EFC en dat was verdiend.

Twello werd wakker en ging vanaf
nu beter spelen een aantal tactische
aanpassingen en EFC werd onder druk
gezet kwamen er nier meer uit en Twello
ging op jacht naar de gelijkmaker. In
de 75e minuut een goede corner van
Tristan Roeterd en Berend de Boer kopte
de bal goed in bij de 1e paal. Twello ging
door op zoek naar de overwinning. In
de 78 minuut een eigen goal van EFC
alleen de scheidsrechter keurde deze op
aanwijzing van de grensrechter van EFC
volledig onterecht af. Twello liet het hier
niet bij en ging door in de 80e minuut
een goede aanval over rechts goede
voorzet van Pim Elders en Ryan van den
Burg schoot met een lage schuiver de
bal binnen. Op dat moment terecht EFC
kwam er niet meer uit en werd volledig
teruggedrongen op eigen helft. Vlak
voor tijd een corner van EFC de bal werd
ingekopt alleen Ivan Gerritsen stond op
de juiste plek geen goal. In blessure tijd
wederom een knappe aanval van Twello
en Stefan Hulsebos schoot de bal knap
binnen 1-3 voor Twello en de buit was
binnen. Twello kreeg 5 gele kaarten
deze wedstrijd maar werden vaak
erg makkelijk door de scheidrechter
gegeven.

Zaterdag 10 oktober weer een
thuiswedstijd tegen Lelystad 67 om
14.00 aan de Zuiderlaan deze staan
gelijk met Twello dus een belangrijke
wedstrijd.

GESLAAGDE EDITIE OTJK

TEUGE.- Zondag 27 september vond
de eerste editie van het open Teugs
Jeu des boules kampioenschap
plaats. De organisatie was geheel in
handen van Jan Uenk, die de banen
bij de bunker in Teuge perfect had
geprepareerd voor deze mooie dag.

8 teams hadden zich ingeschreven,
waaronder de gevreesde combinaties
Jeroen Bakkenes/Martijn Groot
Koerkamp en Harrie Keizer/Rene
Veldwijk. De jongens van Berenschot
zijn ook altijd boven aan de ranglijst
te vinden, maar speelden deze dag
geen rol van betekenis. Het was het
gelegenheidsduo Edwin  Buijs/Ronny
Huiskamp (team buurman en buurman)
die met de eer ging strijken. In de
finalepartij werd korte metten gemaakt
met Bakkenes/Groot Koerkamp, die

eigenlijk geen schijn van kans hadden
tegen deze geoliede machine. Met 10-2
werd de laatste horde genomen en
kwam er een einde aan deze sportieve
dag. Na de prijs uitreiking bleef het nog
een paar uurtjes gezellig en er wordt
alweer uitgekeken naar de volgende
editie.
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Griftsemolenweg 24 8171 NS VAASSEN Maatj e S gez O Cht !

We zoeken vrijwilligers die maatje willen worden van:

» een vriendelijke 23-jarige jongeman die houdt van
modeltreinen, wandelen, fietsen en naar de bioscoop gaan.

¢ een lieve, spontane dame van 21 jaar die graag met haar
maatje een spelletje wil spelen en boodschappen wil doen.

e een lieve dame van halverwege 60 die samen een kopje
koffie wil drinken of de markt op wil gaan.

D installateurs

water & airco verwarming service
riolering Wij ontmoeten je graag!
We zijn er voor inwoners met (beginnende) mentale klachten
OP ZOEK NAAR EEN LOKALE INSTALLATEUR? . . ,
KIES VOOR DE installateurs UIT WILP-ACHTERHOEK! of een psychische kwetsbaarheid. Interesse? Neem contact op

via 0570 - 64 09 09 of maatjes@vriendendienstendeventer.nl.
Of kijk op www.vriendendienstendeventer.nl.

MEER INFO OF OFFERTE OPVRAGEN?

www.deinstallateurs.nl | info@deinstallateurs.nl | 06 15584746
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MEDISCHE DIENSTEN

Als u buiten de spreekuren dringend
een huisarts nodig heeft

Klarenbeek: bellen naar Apeldoorn:
085079 1110 Voorst: bellen naar Zut-
phen: 085079 1111 Twello/Terwolde/
Wilp: bellen met Spoedpost Huisartsen-
zorg Deventer e.o. (0570) 501 777

DIENST APOTHEEK SALLAND

De apotheek in Twello is van ma t/m vrij
geopend van 8.00 tot 17.30.

Voor spoed recepten buiten deze ope-
ningstijden kunt u terecht bij Dienst
Apotheek Salland, gevestigd in de cen-
trale hal van het Deventer Ziekenhuis.
Tel. 0570 53 65 05.

TANDARTSDIENST
Voor informatie kunt u het antwoordap-
paraat van uw tandarts afluisteren.

VERLOSKUNDIGE TWELLO E.O.

Nelleke Sicco Smit, Saritha Kempes en
Nadine Achtereekte.Tel: 0571-275503 of
www.deeiber.nl

NAVIVA KRAAMZORG
24 uur per dag Tel. 088 77 77 666

YUNIO OOST GELDERLAND

Tel. 0900-9864 24 uur per dag bereik-
baar voor kraamzorg, jeugdgezond-
heidszorg

ZORGSAAM; UITLEEN HULPMIDDELEN
Regentesselaan 2, Apeldoorn: maandag
t/m vrijdag van 09.00 -17.00 uur;

Buiten deze openingstijden kunt u op
werkdagen van 17.00 - 20.00 uur en
op zaterdag, zon- en feestdagen van
10.00 - 17.00 uur terecht bij de Heem-
hof, Beatrijsgaarde 5 in Apeldoorn. Uit-
leenservicepunt de Benring, Tuinstraat
51 in Voorst. Dinsdag t/m vrijdag van
9.30 - 11.00 uur Voor informatie bel
met Zorgsaam op werkdagen van 9.00 -
17.00 uur, tel. 055 - 58 898 58 op kijk op
www.zorgsaam.nl

SENSIRE

Bij Sensire kunt u dag en nacht terecht
voor een compleet pakket aan diensten
op het gebied van gezondheidszorg,
zorg, wonen en welzijn. Tel.: (0900) 8856,
24 uur per dag, 7 dagen per week bereik-
baar. Internet: www.sensire.nl, E-mail:
info@sensire.nl .

VERIAN ZORGLIJN

Informatie over wijkverpleging, huishou-
delijke verzorging, jeugdgezondheids-
zorg, dieetadvisering 088-1263126. 24
uur per dag bereikbaar.

GELDER THUISZORG VOORST

Biedt Huishoudelijke ondersteuning en
wijkverpleging in de gemeente Voorst.
Bereikbaar via tel: 0571-726991. Meer in-
formatie: www.gelderthuiszorg.nl

TRIMENZO ZORG AAN HUIS

De zorgverlening door Trimenzo is sinds
oktober2019 overgenomen door Sensire.
Voor informatie over wijkverpleging en
verpleeghuiszorg is Sensire 24 uur per
dag, 7 dagen per week bereikbaar via tel.
0900-8856 of e-mail:info@sensire.nl. Meer
informatie vindt u op www.sensire.nl.

BUURTZORG TWELLO
Verplegingenverzorging 24 uur bereikbaar
06-1277 5452
www.buurtzorgnederland.com

DIABETESLIJN
Tel. 033 463 05 66, info@dvn.nl, voor alle
vragen over diabetes (24 uur per dag, 's
nachts alleen in geval van nood) en over
de producten en diensten van de Diabe-
tesvereniging.

CURAFAMILIA

Biedt huishoudelijke verzorging en dag-
besteding in de gemeente Voorst.
Bereikbaar iedere werkdag van 08:30 tot
14:00 uur via tel: 0571-726001.

Meer informatie: www.curafamilia.nl

KERKDIENSTEN

Zondag 11 oktober

Ger.Gem. De Vecht-Terwolde, 09.30 uur
en 14.30 uur, ds. .

Prot.gem. Klarenbeek, Voorst, Wilp,
10.00 uur, dienst in Klarenbeek, ds.
mevr. R. v/d Berg.

Prot.gem. Nijbroek, 09.30 uur, ds, Terlouw.
Prot.gem. Terwolde-De Vecht, 10.00 uur,
mevr. S. de Vuijst.

Prot.gem. Twello, Dorpskerk, 10.00 uur,
ds. Braakman.

Prot.gem. Welsum, 10.00 uur, ds. Brandsen.
R.K.kerk Duistervoorde-Twello, 09.00 uur,
pastoor Ten Have.

Herv. Gemeente ‘lrene” Zutphen
(Hoven), 10.00 uur, ds. C. v/d Valk, 16.30
uur, ds. Verboom.

Oecumenische Omroep
Voorst

Uitzending kerkdiensten Oecumenische
Omroep Voorst, te beluisteren via www.
rtvvoorst.nl en op 105,3 FM. Tevens in
het gebied van de gemeente Brummen
op www.rtv-veluwezoom.nl en 107,5
FM. Sinds kort ook te ontvangen via
Ziggo op Kabelradio kanaal 915 en via
KPN Kabelradio 1168 van de gemeente
Twello en Brummen. Oecumenische
omroep Voorst heeft een uitzending van
9.00 uur tot 12.00 uur waar van 11.00
uur tot 12.00 uur een verzoekplaten
programma is te beluisteren en tevens
wordt deze herhaald op de zondagavond
van 19.00 uur tot 20.00 uur. Dit is ook te
beluisteren op televisiekanaal KPN 1468
Ziggo kanaal 49 en Delta kanaal 12

NaastenhulpVoorst
Bereikbaar via
naastenhulpvoorst@gmail.com

DIERENARTSEN

DIERENKLINIEK TWELLO
Dierenarts voor huisdieren zaterdag
10.30-11.30 uur. Voor spoedgevallen
24 uur per dag bereikbaar

0571 27 26 24. Molenstraat 49,

7391 AB Twello.
www.dierenkliniektwello.nl

DIERENARTSENPRAKTIJK

DE DRIEHOEK

Dierenarts voor gezelschapsdieren,
paarden & landbouwhuisdieren,
Zutphenseweg 50, Klarenbeek.
Voor spoedgevallen dag en nacht
bereikbaar 055-301 22 55,
www.dierenartsenpraktijk.com

DIERENKLINIEK DE IJSSELVALLEI
Dierenarts Michel Schoolmeesters
Tel 055-3669286. Kopermolenweg
11 Klarenbeek.
www.dierenkliniekijsselvallei.nl
Kundige zorg voor groot en klein

WIJKAGENT

SPREEKUUR WIJKAGENTEN

Via het contactformulier op de website
van de politie,

www.politie.nl en via het landelijke
telefoonnummer 0900 8844.

HISTORISCHE VERENIGING VOORST

"‘UIT HET ARCHIEF’

De studieruimte van de Historische Vereniging Voorst is -bij voor-
keur op afspraak- geopend op dinsdag van 9.00 tot 16.00 uur en op
woensdag- en donderdagmorgen van 9.00 tot 12.30 uur. Altijd be-
reikbaar om een afspraak te maken via info@historischevereniging-
voorst.nl en tijdens openingstijden telefonisch: 0571-277090.

Veel informatie vindt u ook op de website:
www.historischeverenigingvoorst.nl met beeldbank.

Buurtvereniging op stap. Waar gingen ze naar toe en
wie zijn het?

Reactie

Bij de HVV kwam donderdag jl. Een telefoontje binnen van mevrouw Klein
Velderman-Roskam, zij is geboren in het Pannenhuis aan de Vollehandsweg 9 in
Terwolde. Op de foto staat dit Pannenhuis, dat een gemeentelijk monument is.

Begin jaren 90 is het pand zodanig verbouwd dat het een dubbel woonhuis werd.

Beweegblog

(]
= Mens en Welzijn
=

Aanbevolen maandelijkse hoeveelheid inspiratie

om gezond en actief oud te worden!

Beweegblog #74: Bewegen is het krachtigste medicijn

Onlangs werd ik geinspireerd door een webinar van Stichting
Je Leefstijl Als Medicijn*. De titel was “Bewegen: een hoofd-
zaak". Spreker Nico Weerkamp wist overtuigend te onderbou-
wen waarom intensief bewegen misschien wel het effectiefste
medicijn is dat we kennen. Het webinar is uiteraard terug te
kijken, maar voor het gemak deel ik hieronder de rode draad
van zijn verhaal: werk aan je aerobe fitheid. Oftewel: beweeg
meer en verbeter je conditie.

Allereerst is het belangrijk om het grote probleem te benoe-
men: fysieke inactiviteit. Ik schreef er eerder al over en de
WHO noemt het niet voor niets (al 15 jaar!) een pandemie.
Weerkamp benadrukt dit: “Fysieke inactiviteit is één van de
meest voorkomende én meest beinvloedbare risicofactoren in
de geneeskunde. Het speelt zelfs een grotere rol dan obesitas,
hoge bloeddruk, diabetes en roken. Om nog maar te zwijgen
van de gevolgen van inactiviteit, zoals diabetes, hart- en vaat-
ziekten, verschillende vormen van kanker en psychische klach-
ten zoals angst en depressie.”

Daarnaast stelt hij: “Beweging is een ongelooflijk krachtig
middel om ziekten te voorkomen en te behandelen. In de
medische wereld spreken we vaak over het voorschrijven van
medicijnen, maar het effect daarvan is vaak veel kleiner dan
mensen denken. Beweging is een veel krachtigere, natuurlijke
behandeling. Werk dus aan je fitheid.”

Fitheid draait om aerobe inspanning

Maar wat is fitheid precies? Weerkamp heeft het dan over
aerobe inspanningen. Dit zijn langdurige fysieke activiteiten
waarbij je lichaam zuurstof gebruikt om energie uit koolhy-
draten en vetten vrij te maken. Aerobe activiteiten verbeteren
je uithoudingsvermogen (conditie), ondersteunen de vetver-

¥  g.kroes@mensenwelzijn.nl

branding en helpen bij gewichtsbeheersing. En het mooie is:
iedereen kan ermee aan de slag. Denk bijvoorbeeld aan wan-
delen, fietsen of zwemmen. Consistentie is daarbij cruciaal.

Fitheid kun je niet aan de buitenkant zien

Hoe fit je bent, wordt vaak uitgedrukt in je VO,max. Hiervoor
zijn verschillende testen en modellen ontwikkeld. Sommigen
kan je op het internet of via apps raadplegen. Weerkamp haalt
diverse wetenschappelijke onderzoeken aan waaruit blijkt dat
een hoge VO,max een sterke voorspeller is van een lang en
gezond leven. Ook laat hij zien dat het risico op overlijden door
hart- en vaatziekten sterk afneemt naarmate de fitheid toe-
neemt, ongeacht iemands BMI.

Dat betekent dat mensen met overgewicht dus wel degelijk
profiteren van de gezondheidsvoordelen van een betere con-
ditie. Tegelijkertijd kunnen slanke mensen juist een lage fitheid
hebben. Fitheid zie je immers niet aan de buitenkant.

Dus probeer beweging op een manier in je week in te bou-
wen die voor jou haalbaar is. Kijk bijvoorbeeld eens naar je
woon-werkverkeer; daar is vaak relatief eenvoudig winst te
behalen. Je hoeft geen topsporter te worden, maar realiseer je
dat een kleine gedragsverandering al grote gevolgen kan heb-
ben voor je gezondheid, zowel fysiek als mentaal.

* Wanneer je geinteresseerd bent in leefstijlgerelateerde on-
derwerpen, bijvoorbeeld omdat je een chronische aandoening
hebt en hier meer grip op wilt krijgen, kijk dan eens op jeleef-
stijlalsmedicijn.nl. Je vindt er veel wetenschappelijk onder-
bouwde informatie en ze organiseren bovendien interessante
webinars. En het kost je helemaal niets!

. 06-40103611
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Bredenoord
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Bredenoord modelvrachtwagen! Geef uiterlijk 19 oktober
je antwoord door.

Bredenoord is altijd op zoek naar technische collega’s.
Heb jij ook hart voor techniek? Kijk snel op werkenbijbredenoord.com
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